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mensagem de abertura

Carissimos Colegas,

Esta Newsletter é especialmente dedicada & formagdo, um dos pilares fundamentais para o
desenvolvimento da Enfermagem e para a resposta aos desafios cada vez mais complexos
dos sistemas de saude.

Esta visdo foi recentemente reforcada por dois importantes documentos internacionais: o
relatério da Organizag&o Mundial da Saidde (OMS), State of the World's Nursing 2025, e o
relatério do Conselho Internacional de Enfermeiros (ICN), Caring for Nurses Strengthens
Economies (2025). Defendem que o fortalecimento da formagdo baseada em competéncias,
o desenvolvimento profissional continuo e a formagdo avangada dos enfermeiros é
indispensdvel para responder s necessidades crescentes dos sistemas de saude, melhorar a
qualidade dos cuidados e garantir servigos mais seguros, eficazes e sustentdveis. Neste
contexto, promover a formagdo e a valorizagdo das competéncias constitui uma prioridade
estratégica para os Enfermeiros, para as organizagdes, para os sistemas de saude e para a
sociedade, traduzindo-se em melhores resultados para as pessoas que cuidamos.

A APECE revé-se plenamente nesta visdo e reconhece a sua particular pertinéncia na area
da Estomaterapia, onde a crescente diferenciagdo dos cuidados exige Enfermeiros com
formagdo continua, atualizag@o permanente e desenvolvimento de competéncias.

E com este propdsito que continuamos a promover de forma consistente a formagdo os
Enfermeiros. Mantemos em curso o atual ciclo de Webinars APECE, reforcamos as nossas
parcerias académicas para os Cursos de Pds-Graduagdo em Enfermagem de Estomaterapia,
promovemos a participag&o em eventos cientificos e iniciamos agora um novo projeto
formativo dedicado as ostomias respiratérias, de alimentagdo e de eliminagdo, através de
cursos iniciais de formagéo.

Acreditamos que promover a formagdo é investir na qualidade dos
cuidados, no futuro da Estomaterapia e na sustentabilidade dos
sistemas de saude.

Bruno Alves
Presidente da Dire¢&o da APECE



cursos iniciais de formagdo

Investe no conhecimento, transforma a tua pratica.

A Estomaterapia estd em constante evolug&o e exige uma atualizagdo continua de
conhecimentos. Investir na formagdo é essencial para prestar cuidados cada vez
mais seguros, diferenciados e centrados na pessoa com ostomia.

No més de setembro, a APECE apresenta trés Cursos Iniciais em b-learning,
concebidos para profissionais que pretendem adquirir ou consolidar competéncias
nas dreas das Ostomias Respiratérias, Ostomias de Alimentagdo e Ostomias de
Eliminagdo.

3 raz8es para te inscreveres!

Formacgdo flexivel e pratica

odelo b-learning, que combina sessdes online sincronas com componente
Modelo b-I b | t
presencial, permitindo conciliar a formag¢do com a atividade profissional.

Aprende com profissionais de referéncia na drea

Formacgdo orientada por profissionais experientes, com conteudos atualizados e
alinhados com as melhores préticas clinicas.

Desenvolve competéncias que fazem a diferenca
Desde os fundamentos tedricos a prevengdo de complicagdes, enquadramento legal e impacto
psicossocial, estes cursos fornecem ferramentas para uma interveng&o mais segura, profissional e
humanizada.



CURSOS INICIAIS

DE FORMAGAO

Estomaterapia com foco na qualidade,
seguranca e continuidade de cuidados
a pessoa com ostomia.

OSTOMIAS OSTOMIAS DE OSTOMIAS DE
RESPIRATORIAS ALIMENTACAO ELIMINACAO
Cuidados especializados Abordagem integral as Cuidados as ostomias
ao sistema respiratorio. ostomias de alimentagdo. urindrias e intestinais.

/ Desenvolver conhecimentos fundamentais que capacitem
@ OBJ ET'VO COMUM o enfermeiro para prestar cuidados de qualidade, seguros

e centrados na pessoa com ostomia.

PORQUE PARTICIPAR?

v O & O K

Aprofunda Previne Promove a literacia Desenvolve Garante Formagéo com
conhecimentos complicages e em saude e o competéncias de continuidade de formadores
tedricos e praticos promove melhores autocuidado da comunicagio e cuidados nos especialistas e

baseados na resultados de pessoa com apoio emocional. diferentes contextos experiéncia na
evidéncia. satde. ostomia, institucionais. drea.
= 0 00e
DURA(_;JEO FORMATO DESTINATARIOS LOCAL INVESTIMENTO
» Ostomias Respiratdrias: B-Learning Enfermeiros Componente = Ostomias Respiratorias:
19 horas presencial em 150€
+ Ostomias de Alimentagao: Sessdes online N° DE EORMANDOS fungéo da + Ostomias de Alimentagao:
17 horas sincronas distribuigéio 120€
+ Ostomias de Eliminagdo: + Minimo: 10 a 12 geogréfica dos + Ostomias de Eliminagéo:
27 horas Sessdo presencial {consocante o curso) ifisciston: 180€
Inclui sessdes online pratica, Maximo: 25
sincronas e sessao Desconto 10% =
presencial pratica. para sécios APECE.
= = Frequéncia de todos os médulos (minimo 90% de assiduidade)
AVALIAGAO E CERTIF[[:AGAO e avaliagdo positiva em teste escrito final.

A aguardar resposta de submissdo de candidatura para créditos da OE.

't\ @ SAIBA MAIS E INSCREVA-SE EM: ,
apece

estomaterapia-apece.pt F
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Curso Inicial de
Ostomias
Respiratorias

Formacao essencial para enfermeiros

confianca e qualidade.

Porqu

e participar?
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Atualizacao baseada
na evidéncia

Prevencao de
complicacdes

Promocao do autocuida
e da qualidade de vida
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Sessdo pratica com
dispositives e casos clinic
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gue guerem cuidar com mais seguranca,

/' cursos iniciais de formqgao
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Formato e datas Formadores
_.D_, B-Learning | 19 horas ; Dora Neves
Online sincrono: ® | bel Morai
18,19 e 25 setembro 2026 a Seperviorals
IHI Presencial: ; Natalia Ferreira
3 outubro 2026
o Local Sessao pratica: APECE
a Designar
\. AN J
R ™
Destinatarios Vagas Investimento
3.1 (X
1111 22 | @ 150¢
Enfermeiros 10a25 10% desconto para
v sacios APECE Y

@ Créditos OE:
edhs¥ candidatura submetida

Inscreva-se ja @

Saiba mais em:
estomaterapia-apece.pt



O 2 cursos iniciais de formagdo

Curso Inicial de
Ostomias de
Alimentacao

Formacao essencial para enfermeiros que
querem aprofundar cuidados especializados
a ostomia de alimentacao.

Porque participar?

na evidéncia

Prevengao de
complicagbes

Sessdo pratica com

QOO0

Atualizacao baseada

Educagdo para a saude
da pessoa e cuidador

dispositivos e casos clinicos

Formato e datas

B-Learning | 17 horas

Online sincrono:
18, 19 e 26 setembro 2026

Formadores

Maria Manuel Castro

= Isabel Morais

@ 2 :
g Natalia Ferreira

Q Presencial:
3 outubro 2026
¥, sessio pratica:
@ Local: H é APECE
Local a Designar
o S . -
¥ \
Destinatarios Vagas Investimento
120€
; Enfermeiros :a.‘ 12a25 10% desconto para
sécios APECE
~ J
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B Saiba mais em: estomaterapia-apece.pt



cursos iniciais de formacao

Curso Inicial de
Ostomias de
Eliminacao

pretendem aprofundar cuidados as
ostomias urinarias e intestinais.

i 4 N\ B
Porque participar? O
:i:] Formato e datas @ Formadores
|_EEJ Atualizacéo baseada
na evidéncia E B-Learning | 27 horas & Claudici Siha
Prevencio de Online sincrono: ¢ Sandra Martins
complicagdes ® 18, 19, 26 setembro e
2 e 3 outubro 2026 o |sabel Morais
Cuidados a ostomias '] Presencial: * Natalia Ferreira
g['g] S8 préfieacan Q@  Locek: Locala Designar | | Sesséo prética: APECE
dispositivos e casos clinicos
o Wi J
i N .
: 5 3 @ .
e --"_"\\ ;‘.I Destinatarios f;% Vagas e Investimento
\
~—" Enfermeiros 12a25 180€
10% desconto para

. socios APECE )
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webinares

Construgdo de uma relagdio terapéutica

O webinar #23 da APECE, intitulado “Constru¢do de uma Relagdo
Terapéutica”, realizou-se no dia 14 de abril com a preleg&o da enfermeira
Ana Filipa Cardoso e o patrocinio da Convatec. A sessdo focou-se na
importancia de construir uma relagdo terapéutica humanizada,
destacando-a como um fator crucial para o processo de adaptacdo e
para a qualidade de vida da pessoa com ostomia. Ao longo do evento,
evidenciou-se que a comunicagdo eficaz e a vertente emocional s&o
componentes essenciais que devem complementar os cuidados técnicos
especificos da estomaterapia. O webinar constituiu ainda um excelente

espaco de partilha interativa, incentivando o debate e a enriquecedora

troca de experiéncias clinicas entre os cerca de 45 enfermeiros
participantes.

Desafios e Estratégias no Luto

O webinar #24 da APECE, intitulado “Desafios e Estratégias no Luto”,
realizou-se no dia 20 de maio com a participagdo de Mariana
Abranches Pinto, fundadora da Associagdo Compassivo. O evento
focou-se em dotar os enfermeiros de estomaterapia de ferramentas e
abordagens prdticas para lidar com a perda na prética clinica didria.
Durante a sessdo, destacou-se a importéncia da escuta ativa e da
validagdo do sofrimento tanto da pessoa como da familia,
promovendo-se a necessidade de uma abordagem comunitaria e
compassiva. Sob a premissa de que o luto ndo se cura, mas sim se
cuida, o webinar proporcionou uma reflexdo profunda sobre o impacto
do acompanhamento emocional na melhoria dos cuidados de saude.

Os webinares APECE sdo gratuitos para sécios!

Tém um custo de 5 euros para ndo--sécios.



webinares

Literacia em Estomaterapia

O webinar "Literacia em Estomaterapia”, promovido pela APECE no
dia 17 de junho e conduzido pela Dra. Patricia Rodrigues, reuniu cerca
de 45 participantes para refletir sobre a comunicagéio e a
capacitagdo em saude. A sessdo destacou a literacia como um pilar
dindmico e fundamental para promover a autonomia e a tomada de
decis&o informada pelos utentes. Foi debatido o papel crucial dos
profissionais de saude como agentes de capacita¢do, apresentando-
se ferramentas praticas que facilitam a compreens&o e a aplicagdo
eficaz da informagdo. Com foco na comunicagdo centrada na
pessod, sublinhou-se a importéncia de adaptar a linguagem ao

contexto individual para construir relagdes de confianga e humanizar
os cuidados. O evento encerrou como um espago dindmico de
didlogo e partilha, reforgcando o compromisso com o desenvolvimento
profissional nesta érea.

Humor como estratégia de comunicagdo

O Webinar #26 da APECE, "Humor como estratégia de comunicagdo",
dinamizado pelo enfermeiro Rafael Leite no dia 9 de julho, reuniu cerca
de 30 participantes para explorar o papel do riso no contexto da saude. A
sessdo abordou a origem histérica do humor e a sua evolugdo até se
tornar uma prescrigdo em saude, destacando os seus beneficios
fisioldgicos e o impacto positivo na sadde mental. Para ilustrar a
aplicagdo pratica, foi exibido um video humoristico da autoria do orador,
que demonstrou como lidar com situagdes adversas com leveza e W&
capacidade pedagégica. O evento terminou com um espaco de partilha |
enriquecedor, onde a audiéncia partilhou casos concretos em que utiliza
o humor como uma ferramenta estratégica e empdtica de comunicag&o

no dia a dia. O webinar#26 teve o apoio da Convatec.

Os webinares APECE sdo gratuitos para sécios!
Tém um custo de 5 euros para ndo--sdcios.



webinares

Desafios no cuidado & ostomia respiratdria...
O que sabem os enfermeiros?

29 de setembro, 18h
Online, Platatorma Zoom

Inscri¢des:

Enfermeira Ana Gomes

Os webinares APECE sdo gratuitos para sécios!
Tém um custo de 5 euros para ndo--sdcios.



parcerias académicas

A valorizag&o continua dos nossos profissionais € um dos pilares fundamentais da APECE. E com
este compromisso que destacamos a existéncia das nossas Parcerias Académicas,
estabelecidas estrategicamente com diversas escolas e instituicdes de ensino superior.

Estas aliangas nascem com um propdsito claro: promover e impulsionar a formagdo pds-
graduada em Estomaterapia. Através destas pontes entre a Associagdo e a Academia,
queremos garantir que os enfermeiros tém um acesso mais préximo a cursos de especializagéo,
pds-graduagdes e atualizagdes cientificas de exceléncia, fundamentais para elevar a qualidade
dos cuidados prestados.

Instituigdes parceiras:

COOPERATIVA DE ENSING CRUZ ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

SUPERIOR POLITECNICO LISBOA PorT0aUtsa CRUZVERMELHA PORTUGUESA
E UNIVERSITARIO

= cespu_ £SS #: ESSE
B

ALTO TAMEGA

Os sdcios APECE usufruem de 10% de desconto no curso de
pds-graduacdo de Enfermagem de Estomaterapia



parceria APECE e CESPU

CESPU

A APECE mantém o seu compromisso com a formagdo continua dos Enfermeiros, reconhecendo
que o investimento em formag&o pds-graduada em Estomaterapia é fundamental para a melhoria
dos cuidados e para a valorizag&o do exercicio profissional, bem como assume um papel central
na certificagdo de Competéncias Diferenciadas e Avangadas pela Ordem dos Enfermeiros.

Qi ™

E com particular satisfag@io que assinalamos a conclusdo da 3.2 edigéio da Pés-Graduagdo em
Estomaterapia, promovida pela CESPU em parceria com a APECE. Felicitamos calorosamente
todos os enfermeiros que concluiram este percurso académico, certos de que este marco
representa um impulso significativo para o vosso desenvolvimento pessoal e profissional.

Com um balango muito positivo e o reconhecimento da importancia
da formagdo continua nesta drea, a CESPU iniciou no dia 29 de
maio, a 4.7 edig&o desta Pés-Graduagdo.



parceria APECE e CESPU

Desde 2022 que a CESPU Formagdo, o corpo docente e os Orientadores da Prdtica
Clinica, tem contribuido ativamente para o desenvolvimento da Estomaterapia nacional. A
oferta de um formato b-learning e as aulas presenciais replicadas em Vila Nova de
Famalic&o e em Lisboa, s&o fatores que tem permitido formar enfermeiros com interesse

nesta drea de cuidados, de norte a sul do pais, incluindo dos arquipélagos dos Agores e
Madeira.

Das edi¢cBes anteriores, as alunas destacam as competéncias adquiridas na pds-graduagéo
como impactante na atividade assistencial, formativa, investigag&o e gest&o, contribuindo
também para o desenvolvimento da rede de networking de enfermeiros de Estomaterapia,
que expandem a comunidade e a Estomaterapia nos diferentes contextos do pais.

A produgdo de projetos de intervencdo de melhoria continua nos contextos da prdtica, jé
implementados, os trabalhos de investigag&o iniciados e a disseminagdo de resultados em
conferéncias e artigos publicados, séo indicadores do compromisso com a

Estomaterapia, incutido e assumido pelas alunas.

A pés-graduacdo de Estomaterapia da CESPU formagdo, acreditada pela Ordem dos
Enfermeiros, oferece um programa de formagé&o alinhado com os referenciais nacionais e
internacionais, com um corpo docente com Competéncias Acrescidas em Estomaterapia, e
uma oferta de Ensino clinico de 112 horas, 14 turnos, com Enfermeiros de Estomaterapia em
Portugal ou no Estrangeiro.

Os sdcios APECE usufruem de 10% de desconto no curso de
pds-graduacdo de Enfermagem de Estomaterapia



participacdo em eventos

cientificos

Butra publicacio dz APECE

A APECE foi convidada a inaugurar a componente letiva, na 5% edi¢do do Curso Bdsico de
Cuidados em Estomaterapia da ULSLO (Unidade Local de Saude Lisboa Ocidental), que decorreu
nos dias 5, 6 e 7 de maio de 2026. A interven¢do da enfermeira Ana Luisa Espirito Santo, centrou-
se nos "Principios Bdsicos dos Cuidados em Estomaterapia: Histéria e Evolugdo dos Cuidados até a
Atualidade", destacando como os cuidados evoluiram, desde o seu arranque formal em Portugal

na década de 90, até & pratica altamente especializada e baseada na evidéncia cientifica.

Desta forma, a APECE reafirma a sua missdo de congregar os profissionais da drea, promovendo o
desenvolvimento de competéncias diferenciadas que garantem a qualidade de vida da pessoa
com ostomia e familia.

A APECE congratula a ULSLO pelo sucesso na organiza¢do deste Curso Bdsico e felicita todos os
colegas que nele participaram. Estamos convictos de que a partilha de conhecimento aqui
realizada terd um impacto direto e muito positivo na qualidade de vida das pessoas com ostomia.
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participagdo em eventos

cientificos

A Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados em

Estomaterapia (APECE) marcou presenca no prestigiado Congresso
Anual Internacional da European Hernia Society (EHS), que decorreu
. entre os dias 3 e 5 de junho, no icénico edificio da Alfandega do
Porto.

O convite enderegado a APECE para integrar este evento de
dimensdo mundial sublinha o reconhecimento crescente da
associagdo e dos enfermeiros portugueses na vanguarda dos
cuidados especializados. Este congresso, que reuniu os maiores
especialistas internacionais na drea da cirurgia de hérnia, funcionou
como um palco privilegiado para a discussdo cientifica, inovagdo e,

acima de tudo, para a partilha de conhecimento entre diferentes
sociedades e associagdes médicas.

A participag&o da APECE aconteceu no Nurse Symposium,
um painel inteiramente dedicado aos desafios em feridas
complexas e estomas (Challenges in Complex Wounds and
Stomas). A representar a associag&o esteve a Enfermeira
Sandra Silva, que levou ao congresso um tema crucial e de
forte impacto na qualidade de vida dos doentes:
"Peristomal Hernia: Nursing Strategies for Patient
Adaptation and Long-Term Care" (Hérnia Periestomal:
Estratégias de Enfermagem para a Adaptagdo do Doente
e Cuidados a Longo Prazo).

Durante a sua apresentagdo, a Enfermeira Sandra Silva
abordou as complexidades e os desafios didrios que os
doentes enfrentam ao desenvolver uma hérnia parastomal.
Mais do que focar-se apenas na vertente clinica, a
apresentag&o destacou as competéncias fundamentais do
enfermeirode estomaterapia na capacitagdo do doente,
no desenvolvimento de estratégias personalizadas de
adaptagdo e no acompanhamento continuo e humanizado

a longo prazo.



Estomaterapia Ativa

Na APECE, acreditamos que o futuro da Estomaterapia se constréi com a partilha e a forca de cada
um dos nossos sécios. Por isso, na préxima edigdo da nossa newsletter, vamos estrear a rubrica
Estomaterapia Atival
Este serd o vosso espago de destaque. Queremos dar voz e visibilidade ao excelente trabalho que
desenvolvem de norte a sul do pais.
O que pode partilhar connosco?

* Projetos de Melhoria Continua da Qualidade dos Cuidados de Enfermagem de Estomaterapia;

* Eventos cientificos ou a¢des de formagdo na drea;

* Iniciativas e conquistas relevantes para a Estomaterapia em Portugal.
Queremos contar a sua histérial Envie-nos um breve resumo da sua iniciativa (e fotos, se aplicavel)
para o email: formacaoeestomaterapia-apece.pt, em formato word e com os autores devidamente

identificados, e inspire os seus colegas na préxima edigdo.

Contamos consigo para fazer crescer a nossa comunidade!

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de
Cuidados em Estomaterapia - APECE

'O" apece_estomaterapia

www 1Y https://estomaterapia-apece.pt/

Propriedade Comissdo Técnica Newsletter
Associag&o Portuguesa de Enfermeiros de (Orgéos Sociais)
Cuidados em Estomaterapia Ana Braga, Daniela Dias, Joana Cereja, Mariana Cabral,

Palmira Peixoto, Susana Petronilho


mailto:formacao@estomaterapia-apece.pt
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