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Sandra Silva

Carla Rocha; Daniela Dias; Joana Cereja; Susana Costa

Claudia Silva, Carla Rocha, Isabel Morais, Natalia Ferreira, Sandra Martins,
Sandra Silva, Susana Costa

A enfermagem em Estomaterapia foca-se na promocao da saude, bem-estar e
autocuidado da pessoa com ostomia, garantindo a continuidade de cuidados
nos diferentes contextos de saude.

Este curso de formacdo complementar pretende aprofundar o conhecimento
sobre as praticas atuais de forma a proporcionar as habilidades necessarias
que garantam as melhores praticas, prevenindo complica¢cées da pele peristo-
ma e do estoma, promovendo a literacia em satide e autocuidado da pessoa com
estoma, melhorando a sua qualidade de vida.

Com o acesso a pratica baseada na evidéncia, pretende-se capacitar os enfer-
meiros sobre o essencial para a prevencao de complicacoes, adaptacao de dis-
positivos e analise de praticas adequadas ao longo de todo o processo de tran-
sicdo de satde através da continuidade de cuidados nos diferentes contextos
institucionais.
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Desenvolver conhecimentos fundamentais em cuidados a ostomias de elimi-
nacao que permitam ao enfermeiro prestar cuidados de qualidade, seguros e
centrados na pessoa com ostomia.

Compreender os fundamentos teéricos dos cuidados as ostomias de elimina-
¢ao, incluindo conceitos essenciais, tipos de ostomias e indicagées clinicas.
Executar cuidados de enfermagem as ostomias de eliminacao, reconhecendo
a sua importéancia.

Identificar as normas de intervencao e processos legais na pessoa com osto-
mia.

Identificar estratégias de prevencao de complicacées das ostomias de elimi-
nacao.

Reconhecer o impacto psicossocial da ostomia, aplicando estratégias de co-
municacao terapéutica e apoio emocional.

A formacao apenas sera considerada concluida com sucesso pelos formandos
qgue frequentarem todos os médulos, assegurando uma assiduidade minima de
90% e avaliacdo positiva em teste escrito final.

A avaliacao de conhecimentos dos formandos sera realizada através da aplica-
¢ao de uma prova escrita no modulo final.
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¢ Enfermeiros

e Minimo: 12
« Maximo: 25

« A realizar preferencialmente na Regido Centro, podendo a localizacao ser
ajustada em funcao da distribuicao geografica dos inscritos (a designar)

Horas Sincronas: 19 horas
Horas Presencias: 8h
Total: 27 horas

« 18 setembro 2026 (sexta) - 18h00 as 20hoo — Médulo 1 (2h)

« 19 setembro 2026 (sabado) - 9hoo0 as 12ho0 - Médulo 2 (3h)

« 26 setembro 2026 (sabado) - 14h00 as 18hoo — Médulo 3 (4h)

« 2 de outubro 2026 (sexta) - 18h00 as 20hoo — Médulo 3 (2h)

« 3 de outubro 2026 (sabado) - 9ho0 as 13h00 e das 14h00 as 18hoo — Médulo 4 (8h)

« 10 outubro 2026 (sabado) - 9h00 as 18h00 - Médulo 5 (8h)

180€ (Desconto 10% para s6cios)
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O curso tem uma duracao de 27 horas e € constituido por quatro médulos on-li-
ne sincronos e um moédulo presencial.

MODULO 1

18 setembro 2026 (sexta) Formadores

1.1: Apresentacao do Curso Natalia Ferreira
1.2: Conceitos em Estomaterapia Natalia Ferreira
1.3: Consultas de Estomaterapia Natalia Ferreira
MODULO 2

COMUNICACAO E LEGISLAGAO EM ESTOMATERAPIA (3H) - COMUM

19 setembro 2026 (sabado) Formadores
2.1: Comunica¢ao com a pessoa com ostomia Isabel Morais
2.2: Enquadramento Etico e Legal Isabel Morais
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MODULO 3

26 setembro (sabado) e 2 outubro (sexta) 2026 Formadores
3.1: Anatomofisiologia do sistema urinario Claudia Silva
3.2: Indicacdes para ostomia de Claudia Silva

eliminac¢ao urinaria
3.3: Tipos de ostomia de elimina¢ao urinaria Claudia Silva

3.4: Cuidados de enfermagem a ostomia de Claudia Silva
eliminacao urinaria
3.5: Educacdo para a satide a pessoa com Claudia Silva

ostomia de eliminacao urinaria e/ou cuidador

3.6: A alimentacao e a importancia da Claudia Silva
mobilidade na pessoa com ostomia de
eliminac¢do urinaria
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MODULO 4

s onmmcsonmman
3 outubro 2026 (sabado) Formadores
4.1: Anatomofisiologia do intestino Sandra Martins
4.2: Indicacdes para ostomia de Sandra Martins
eliminacao intestinal
4.3: Tipos de ostomia de eliminacgdo intestinal Sandra Martins

(colostomia, ileostomia)

4.4: Cuidados de enfermagem a ostomia de Sandra Martins
eliminacao intestinal
4.5: Educacao para a satide a pessoa com os- Sandra Martins

tomia de eliminacao intestinal e/ou cuidador

4.6: A alimentacao e a importancia da mobi- Sandra Martins

lidade na pessoa com ostomia de eliminacao

intestinal

4.7: Principais complicacdes da ostomia de Sandra Martins

eliminacao intestinal

MODULO 5

SESSAO PRATICA E AVALIACAO (8H) - COMUM ‘

10 de outubro 2026 (sabado) Formadores

5.1: Dispositivos e Acessorios de Ostomia Carla Rocha / Susana Costa
5.2: Casos Clinicos Carla Rocha / Susana Costa
5.3: Avaliacao dos formandos Carla Rocha / Susana Costa
5.4: Avaliacao e Encerramento do curso Sandra Silva
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