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Bruno Alves
Presidente da Direg¢do da APECE

Caro(a) Colega,

E com enorme satisfacido que damos inicio a esta nova edicdo da Newsletter da
APECE, num momento de grande entusiasmo para a comunidade de
Estomaterapia em Portugal.

O Congresso Nacional de Estomaterapia 2026, que decorreu no més de
Fevereiro em Fatima, reuniu perto de 400 enfermeiros de todo o pais,
afirmando-se como o maior evento dedicado a Estomaterapia realizado em
Portugal. Este encontro constituiu um espaco de partilha, reflexdo e inovacéo,
reforcando o dinamismo e o envolvimento dos Enfermeiros de Estomaterapia e
de Enfermeiros com interesse nesta area, provenientes de diversos contextos.

Paralelamente, os Webinars APECE e o0s novos Cursos Iniciais de
Estomaterapia sublinham o compromisso continuo da associagdo com a
formacdo profissional, a atualizacdo cientifica e a seguranca dos cuidados.
Estas iniciativas reforcam o proposito da APECE de promover uma pratica
sustentada no conhecimento, no desenvolvimento de competéncias e na
humanizacéo dos cuidados.

O inicio do ano de 2026 foi também marcado pela presenca da APECE noutros
eventos cientificos, demonstrando a crescente relevancia dos Enfermeiros de
Estomaterapia em mdltiplos contextos de pratica e no seio das equipas
multidisciplinares.

A medida que avancamos neste novo ano de 2026, renovamos o espirito de
colaboracdo e compromisso. Que este seja um ano de inspiracao, partilha e
crescimento coletivo, onde cada passo reafirme o valor dos Enfermeiros de
Estomaterapia.

Bruno Alves
Presidente da Direcado da APECE

# JuntospelaEstomaterapia
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Nos dias 26, 27 e 28 de fevereiro a Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de
Cuidados em Estomaterapia realizou mais uma edi¢cdo do seu Congresso Nacional,
este ano com o tema Inovacdo, Ciéncia e Humanizacdo dos Cuidados, em
Fatima.

O Centro Pastoral Paulo VI acolheu congressistas, a Comunidade Académica,
peritos em varias areas do conhecimento, e a Industria, para debate e reflexdo dos
desafios da inovacdo da ciéncia na pratica avancada e humanizada em
Estomaterapia.

| . :
Com a presenca de cerca de 400 participantes, o Congresso Nacional de

Estomaterapia assume-se como um evento cientifico agregador dos enfermeiros de
cuidados em Estomaterapia, de todo o pais!

# JuntospelaEstomaterapia
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Cursos Pré-Congresso

Os cursos pré-congresso do Congresso Nacional de Estomaterapia APECE 2026
reafirmaram-se como um dos momentos formativos de maior relevancia do evento,
proporcionando espacos de aprendizagem intensiva, pratica e dirigida as
necessidades reais dos profissionais. Foram trés 0s cursos pré-congresso:
Estomaterapia em Pediatria, Convexidade e Dispositivos Coletores e Ostomias
Respiratoérias, reforcando competéncias essenciais a pratica clinica.

Realizados no dia 26 de fevereiro, estes cursos abrangeram trés areas distintas da
estomaterapia, totalizando 40 participantes.

A expressiva adesdo ao curso de ostomias respiratorias evidencia o crescente
interesse e necessidade de aprofundamento nesta area, acompanhando a evolucao
da prética clinica.

O feedback dos participantes foi extremamente positivo, sendo 0s cursos descritos
como “momentos de grande aprendizagem” e considerados uma mais-valia
inequivoca no programa cientifico. A sua continuidade foi amplamente defendida,
reforgando a importancia de manter este formato em futuras edig¢des.

Para além da componente técnica, estes momentos proporcionaram também um
ambiente de proximidade e partilha entre profissionais, favorecendo a discusséo de
casos, a troca de experiéncias e a reflexdo critica sobre a pratica.

# JuntospelaEstomaterapia
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Programa

No dia 27, o programa cientifico centrou-
se na inovacao e nos desafios atuais da
area, com destaque para a inteligéncia
artificial, a pratica avancada e a ética
digital. Foram ainda  abordadas
tematicas como a seguranca ha
utilizacdo de dispositivos, a sobrecarga
do cuidador e a importancia da
investigacdo em Estomaterapia.

O Speed Meeting afirmou-se como um
momento dinamico e interativo, marcado
pela proximidade entre formadores e
participantes. Com apresentacdes de 10
minutos, claras e objetivas, este formato
permitiu  uma comunicacdo eficaz e
centrada nos aspetos essenciais. A
repeticdo das sessdes possibilitou uma
experiéncia mais flexivel e participativa.

Uma iniciativa enriqguecedora, que
promoveu a partilha de conhecimento e
experiéncias num ambiente colaborativo.

O dia 28 trouxe uma abordagem mais
centrada na experiéncia da pessoa com
um estoma, explorando o percurso de
vida, os desafios emocionais e a
adaptacao. Foram igualmente
discutidas areas especificas como as
disfuncbes pélvicas e a integracdo de
cuidados, reforcando a necessidade de
respostas articuladas e
multidisciplinares.

# JuntospelaEstomaterapia
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Trabalhos premiados

O reconhecimento dos trabalhos premiados continua a ser uma referéncia no congresso.

1° prémio Comunicacéo Livre “Consulta de
Enfermagem de Estomaterapia nos Cuidados
de Saude Primarios: do projeto a sua
implementacéo”. Dulce Oliveira, Vanda
Janeiro

1°prémio Poster “Utilizacdo de Tecnologias
Digitais no Cuidado a Pessoa com Ostomia
de Eliminacdo: Scoping Review”. Laura
Bernardo, Mariana Galveia, Raquel Santos,
Sandra Neves, Sara Fernandes e Tomé
Guerreiro.

Foi ainda atribuida a Bolsa Isabel Morais a enfermeira Livia
Delphim que se encontra a desenvolver competéncias
avancadas na area da Estomaterapia através da sua
formacéo.

APECE — “5 valores, 1 missao”

Durante a realizacdo do Congresso, promovemos a venda de rifas solidarias com o
objetivo de apoiar a Caritas Diocesana de Leiria. Esta iniciativa contou com a oferta de
cinco cabazes solidarios, cuja receita reverteu integralmente para esta instituicao,
contribuindo para o apoio a pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade.
Agradecemos a todos 0s que participaram e tornaram esta acao possivel.

# JuntospelaEstomaterapia
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Parceiros e Patrocinadores

O Congresso Nacional de Estomaterapia APECE 2026 contou com o contributo
fundamental de um conjunto alargado de parceiros e patrocinadores, cuja
colaboracdo foi decisiva para a concretizagéo e qualidade do evento.

Ao nivel da industria, destacaram-se como sponsors empresas de referéncia na
area da Estomaterapia: Convatec, Coloplast, BBraun, SPCare, Palex Portugal, Atos,
Lusitania e Stomacare. A sua presenca activa, nomeadamente através de simposios
e espacos de exposicao, permitiu dar a conhecer solugdes inovadoras e promover a
atualizacéo tecnologica.

No plano académico e formativo, o congresso contou com o apoio de instituicdes de
ensino e entidades ligadas a formacdo, nomeadamente CESPU, ESSCV Lisboa e
Alto Tamega, BestHealth4U e o Grupo Saude Nuno Mendes. Estes parceiros
contribuiram para o reforco do rigor cientifico e para a valorizagdo do conhecimento
especializado.

Importa igualmente destacar o envolvimento de parceiros locais, que tiveram um
papel determinante na valorizagcédo da experiéncia global do congresso. Entre estes,
salientam-se o0 Azeite de Fatima, a Escola de Hotelaria de Fatima, a Vidigal Wines,
a Pastelaria Maglice, o Municipio de Ourém e o Turismo Centro de Portugal, cujo
contributo foi essencial para a promoc¢éo da cultura, hospitalidade e identidade da
regido.

A comisséo Organizadora

# JuntospelaEstomaterapia
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E com enorme entusiasmo que a APECE anuncia a primeira edi¢do do
seu ciclo de formacdo especializada, focado em trés areas principais:
Ostomias Respiratorias, de Alimentagéo e de Eliminagéo.

A Nossa Missao: Educar para Cuidar Melhor

A missao da APECE centra-se na promoc¢ao e consolidacdo da Estomaterapia
em Portugal. Estamos convictos de que a exceléncia clinica s6 é alcancéavel
através de uma formacédo continua, estruturada e certificada.

Reforcamos 0 nosso compromisso em

Promover a autonomia dos

profissionais na gestéo de 7\ apece
situacdes complexas,

garantindo que a pessoa com

ostomia recebe um - edicao
acompanhamento de ]
exceléncia desde o primeiro '

momento, Cursos Iniciais de

Estomaterapia

Padronizar cuidados

baseados na melhor evidéncia
cientifica. v Ostomias respiratérias

v Ostomias de alimentacao

+ Ostomias de eliminagao

Capacitar os enfermeiros — Inicio —

com ferramentas préticas que SETEMBRO 2026
aumentem a seguranca da

LEeEs £ Inscri¢des
a partir de 1 de junho
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FORMACAO EM ESTOMATERAPIA
Cursos iniciais APECE

(V) Formacao estruturada

° Componente prética presencial
@ Desconto para sécios APECE

INSCRICOES DE 1 DE JUNHO

A 30 DE JULHO 2026

Vagas limitadas

CURSO INICIAL 1/3 CUREO INICIAL 2/3 CURSO INICIAL 3/3

OSTOMIAS RESPIRATORIAS | OSTOMIAS DE ALlMENTACAO OSTOMIAS DE ELIMINACAO

@ Duracao: 27 horas

| @ Duragéo: 19 horas j | @ Duragéo: 17 horas

—

” line
| gl Online e Online | gmy O
| |:'_'| 18,19 e 26 setembro

1 18, 19 e 25 setembro w 18,19 e 26 setembro L S Ao
N o Sess&o Presencial Sess3o Presencial J« Q Sess3o Presencial

3 outubro 3outubro B3 10 outubro

- -
150€ 180€
10% desconto associados APECE 120% e 10% desconto associados APECE

10% desconto associados APECE

————

Estes cursos foram concebidos para proporcionar uma base soélida de conhecimentos
tedricos e praticos, promovendo o desenvolvimento de competéncias diferenciadas, o
pensamento critico e a tomada de decisdo clinica segura. Simultaneamente,
constituem um espaco privilegiado de partilha de experiéncias e boas praticas entre
profissionais.

N&o perca esta oportunidade de investir na sua valorizagéo profissional e de contribuir
para a melhoria continua dos cuidados em Estomaterapia.

# JuntospelaEstomaterapia
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Webinar#23 APECE: Construcéo

de uma relacdo terapéutica
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No dia 30 de marco, realizou-se o #22 Webinar
APECE, com a participacdo de cerca de 40
participantes, evidenciando o interesse crescente
na area da estomaterapia. A sessdo foi
conduzida pela enfermeira Joana Cereja, que
abordou o tema “Ostomia em Pediatria”, trazendo
uma perspetiva especializada sobre os cuidados
a crianca com ostomia e os desafios especificos
associados a esta populacdo. Ao longo do
webinar, foram exploradas questdes
relacionadas com o cuidado a ostomia em idade
pediétrica, o envolvimento da familia no processo
de cuidados e as particularidades técnicas e
emocionais que diferenciam esta area da pratica
clinica.

.. & "
apece apece
Ciclode Vs 20 e Ciclode o 17 de
: /" Maio E /" Junho
Formagdo APECE 18h Formacgdo APECE | 18h
Oniine - A a2c Online - Plataforma ZOOM ———
Luto: desafios Literacia em
e estratégias salde em

Webinar#24 APECE: Luto:

estomaterapia

Mariana Abranches Pinto

inscrigoes:

.zzpece

Webinar#25 APECE: Literacia

desafios e estratégias

em saude em estomaterapia

A APECE continua a apostar na formagédo continua, com apece

novos webinares j& programados para 0Ss proximos
meses. As inscrigdes encontram-se abertas, convidando
todos os profissionais interessados a participar nestes
momentos de partilha de conhecimento, de atualizag&o
cientifica e de desenvolvimento de competéncias na area

da estomaterapia.

N&o perca a oportunidade de se manter atualizado e
integrar esta comunidade de aprendizagem continua.

# JuntospelaEstomaterapia
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Webinar#26 _APECE: Humor
como estratégia de comunicagdo



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUScP_0rwP5FDknfTxd5YzHRURExLMllHSTUyQks1OFlXNU00RVpVNEY3MC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUScP_0rwP5FDknfTxd5YzHRUNzJFWVNaNVFPNzBOSjdIQTNEOTlCM0JSTy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUScP_0rwP5FDknfTxd5YzHRUMTRZQzAyTDJPREYwTjhPQVZFTEpUQkQzSC4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUScP_0rwP5FDknfTxd5YzHRUMTlUVlFLTThMTzg4TlNDRlQ4MTRUVjdPUy4u
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| Jornadas de Estomaterapia da ULSLA

A APECE marcou presenca nas | Jornadas de Estomaterapia da US Litoral
Alentejano, que aconteceu no dia 23 janeiro no Auditério da ULSLA. O foco foi a
promocédo do conhecimento, da partilha de experiéncias e da reflexdo critica nesta
area, reforcando o compromisso com uma pratica centrada na pessoa, sustentada na
evidéncia cientifica e orientada para a exceléncia dos cuidados.

L -
- - B

17° Forum Internacional de Ulceras e Feridas

No ambito da sua missdo de promocdo da qualidade dos cuidados a pessoa com
ostomia, a APECE participou no 17.° Férum Internacional de Ulceras e Feridas,
organizado pela ELCOS — Sociedade Portuguesa de Feridas. Integrado no programa
cientifico do evento, foi dinamizado o curso pré-congresso “Gestdo de Cuidados ao
Doente com Estoma — Ostomia de Eliminagdo”, pelas enfermeiras Sara Costa e
Susana Costa, em representagcdo da APECE. Esta intervencdo constituiu uma
oportunidade de partilha de conhecimento especializado, discussdo de praticas
clinicas e reflexao critica sobre os desafios atuais na area da estomaterapia.
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Propriedade Comissdo Técnica Newsletter
Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de (Orgéos Sociais APECE)
Cuidados em Estomaterapia Ana Braga, Daniela Dias, Mariana Cabral,
Sara Costa e Susana Petronilho
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