
 

26, 27 e 28 de fevereiro de 2026 
 
Caros colegas, 

Sejam muito bem-vindos ao Congresso Nacional de Estomaterapia 2026, que este ano se realiza num 

local de profundo simbolismo e encontro – o Centro Pastoral Paulo VI, em Fátima. 

É com grande entusiasmo que a APECE vos acolhe nesta cidade de reflexão, onde, durante três dias, 

teremos a oportunidade de partilhar conhecimentos, experiências e práticas que refletem a evolução e a 

maturidade da Enfermagem em Estomaterapia em Portugal. 

Este congresso representa mais do que um momento científico — é um espaço de reencontro, de 

construção conjunta e de fortalecimento da nossa identidade profissional. Numa era em que os cuidados 

de saúde enfrentam desafios crescentes, a estomaterapia afirma-se como uma área especializada, 

dinâmica e cada vez mais centrada na pessoa, na qualidade e na evidência científica. 

Ao longo do programa, convidamos-vos a refletir, debater e a contribuir para uma prática de cuidados 

inovadora, humanizada e segura, promovendo sempre a dignidade e o bem-estar da pessoa com 

ostomia. 

A comissão organizadora do CNE APECE 2026 agradece desde já a presença de todos e o empenho dos 

oradores, parceiros e participantes que tornam possível a realização anual deste evento. Que estes dias 

em Fátima nos inspirem e fortaleçam para continuarmos a fazer da estomaterapia uma referência de 

excelência no panorama da enfermagem. 

Sejam bem-vindos. 

 
Como posso participar no CNE 2026? 

As inscrições para o Congresso, Workshop e jantar, são obrigatórias e estarão disponíveis apenas através 

do site da APECE, a partir do dia 01 de janeiro de 2026: 

www.estomaterapia-apece.pt 

Encontrará na página online do evento e no site da APECE o programa científico e os regulamentos 

de submissão de trabalhos científicos. 

Para se inscrever selecione a opção “inscreva-se aqui” e será remetido para um registo digital de 



 

candidatura onde submeterá a sua inscrição digital. 

Por motivos logísticos o formulário de inscrição encerra no dia 20 de fevereiro de 2026 às 23h59. 

Relembramos que: 

- Os campos de preenchimento são obrigatórios e a ausência de preenchimento poderá 

inviabilizar a inscrição. 

- Deverá realizar apenas um registo digital de inscrição por pessoa. 

- O email de registo serve para o envio de toda a documentação/certificação de presença no congresso. 

- Só serão validadas inscrições como sócio, aos sócios com quotas regularizadas do ano de 2025. 

- Só serão emitidos certificados de presença aos participantes com check in validado no 

congresso. (Nota: Os certificados de participação só serão assegurados até 3 meses após a 

realização do evento.) 

 

INSCRIÇÃO PARA O CONGRESSO 

A. Valor de inscrição no CNE 2026 de 01/01/2026 até 13/02/2026 às 23h59: 
 

Sócios APECE 60 euros 
Não sócios APECE 75 euros 
Alunos do curso de licenciatura em 
Enfermagem 

30 euros 

Alunos da Pós-Graduação em Estomaterapia 
Frequência de PG em Estomaterapia em unidades de ensino 

superior com protocolo com a APECE 
(Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário 
(CESPU) e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)) 

Inscrição gratuita (exclusiva no período de duração 
do curso de Pós-Graduação) 

 

B. Valor de inscrição no Congresso de 14 a 20/02/2026 às 23h59 
 

Sócios APECE 80 euros 
Não sócios APECE 80 euros 
Alunos do curso de licenciatura em 
Enfermagem 

80 euros 

Alunos da Pós-Graduação em Estomaterapia 
Frequência de PG em Estomaterapia em unidades de ensino 

superior com protocolo com a APECE 
(Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitário 
(CESPU) e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL)) 

80 euros 

 



 

INSCRIÇÃO PARA O JANTAR DO CONGRESSO 

O jantar de congresso será servido na Quinta Dom Nuno.  

A reserva do jantar deverá ser realizada no momento de inscrição, através da respetiva plataforma. 

- Até 13 de fevereiro 2026 às 23h59 

- Jantar – 45 euros 
(Entradas, sopa, prato de carne e sobremesa) 

- A inscrição de acompanhantes carece de inscrição obrigatória até ao dia 13 de fevereiro, através do 
email congresso@estomaterapia-apece.pt) 

 
INSCRIÇÃO PARA ALMOÇO NO CENTRO PASTORAL PAULO VI  

O almoço nos dias 27 e 28 no Centro Pastoral Paulo VI estará disponível segundo reserva.  O almoço será 

servido na cantina do Centro e terá o custo de 13 euros. Será composto por:  

- Sopa, prato principal (bacalhau com natas), sobremesa, pão e bebida, no dia 27 de fevereiro; 

- Sopa, prato principal (Arroz de pato), sobremesa, pão e bebida, no dia 28 de fevereiro.  

A reserva do almoço deverá ser realizada no momento de inscrição, através da respetiva plataforma, até 

dia 13 de fevereiro 2026 às 23h59.  

 

INSCRIÇÃO PARA CURSOS PRÉ-CONGRESSO 

Os cursos pré-congresso têm duração de 2 hora e decorrerão no Espaço do congresso, em espaço 

reservado para o efeito, no dia 26 de fevereiro de 2026 (os cursos decorrem em simultâneo).  

Têm obrigatoriedade e um limite máximo de inscrições. As inscrições serão realizadas na plataforma de 

inscrições, aquando da inscrição no congresso, até dia 20 de fevereiro às 23h59. 

Confirmada a sua realização não há lugar à devolução do seu valor. 

Estarão disponíveis 3 Cursos pré-congresso, que decorrerão na tarde de dia 26 de fevereiro de 2026 (18h00-

20h00) 

A. Temas e horários dos Cursos Pré-Congresso  

Estomaterapia em Pediatria 

Convexidade em Dispositivos Coletores: Fundamentos Avançados e Aplicações Clínicas 

Boas Práticas em Ostomias Respiratórias  



 

B. Valor de Inscrição nos Cursos Pré-Congresso 
 

 Curso Pré-Congresso 

Sócios APECE 20 euros 

Não sócios APECE 30 euros 

Os cursos pré-congresso só se realizarão com número mínimo de 10 participantes e máximo de 25 

C. Seleção 

A seleção será realizada de acordo com a ordem de chegada das inscrições. 



 

PAGAMENTOS DO CNE 2026 

 

A inscrição no congresso, jantar e cursos pré-congresso só será validada depois do respetivo 

pagamento ser efetuado. 

As faturas serão emitidas com os dados de faturação que constam do formulário de inscrição, sem 

possibilidade de alteração. 

Os pedidos de cancelamento de inscrição deverão ser solicitados pelo seguinte email: 

congresso@estomaterapia-apece.pt 

O reembolso será efetuado por transferência bancaria, nos seguintes moldes: 

- Pedido realizado até às 23h59 de dia 07/02/2026 – reembolso completo 

- Pedido realizado das 00h00 de dia 08/02/2026 às 23h59 de dia 15/02/2026 – 50% do valor de inscrição 

- Pedido realizado posteriormente às 00h00 de dia 16/02/2026 - sem direito a reembolso Nota: Os 

reembolsos serão realizados após o evento. 

 

 

 

Agradecemos a participação de todos, no que será o evento de excelência da Enfermagem de 

Estomaterapia. 

APECE, novembro 2025 


