apece
26, 27 e 28 de fevereiro de 2026

Caros colegas,

Sejam muito bem-vindos ao Congresso Nacional de Estomaterapia 2026, que este ano se realiza num

local de profundo simbolismo e encontro — o Centro Pastoral Paulo VI, em Fatima.

E com grande entusiasmo que a APECE vos acolhe nesta cidade de reflexdo, onde, durante trés dias,
teremos a oportunidade de partilhar conhecimentos, experiéncias e praticas que refletem a evolugdo e a

maturidade da Enfermagem em Estomaterapia em Portugal.

Este congresso representa mais do que um momento cientifico — é um espago de reencontro, de
construcado conjunta e de fortalecimento da nossa identidade profissional. Numa era em que os cuidados
de saude enfrentam desafios crescentes, a estomaterapia afirma-se como uma area especializada,

dindmica e cada vez mais centrada na pessoa, na qualidade e na evidéncia cientifica.

Ao longo do programa, convidamos-vos a refletir, debater e a contribuir para uma pratica de cuidados
inovadora, humanizada e segura, promovendo sempre a dignidade e o bem-estar da pessoa com

ostomia.

A comissdo organizadora do CNE APECE 2026 agradece desde ja a presencga de todos e o empenho dos
oradores, parceiros e participantes que tornam possivel a realizacdo anual deste evento. Que estes dias
em Fatima nos inspirem e fortalecam para continuarmos a fazer da estomaterapia uma referéncia de

exceléncia no panorama da enfermagem.

Sejam bem-vindos.

Como posso participar no CNE 2026?

As inscri¢cBes para o Congresso, Workshop e jantar, sdo obrigatdrias e estardo disponiveis apenas através

do site da APECE, a partir do dia 01 de janeiro de 2026:

www.estomaterapia-apece.pt

Encontrard na pagina online do evento e no site da APECE o programa cientifico e os regulamentos

de submissdo de trabalhos cientificos.

Para se inscrever selecione a opg¢do “inscreva-se aqui” e serd remetido para um registo digital de



candidatura onde submetera a sua inscri¢do digital.

Por motivos logisticos o formulario de inscri¢do encerra no dia 20 de fevereiro de 2026 as 23h59.

Relembramos que:

- Os campos de preenchimento sdo obrigatérios e a auséncia de preenchimento podera

inviabilizar a inscricao.

- Devera realizar apenas um registo digital de inscricdo por pessoa.

- O email de registo serve para o envio de toda a documentacdo/certificacdo de presenca no congresso.
- S6 serdo validadas inscricGes como sécio, aos sdcios com quotas regularizadas do ano de 2025.

-S6 serdo emitidos certificados de presenca aos participantes com check in validado no
congresso. (Nota: Os certificados de participacdo sé serdo assegurados até 3 meses apds a

realizacdo do evento.)

INSCRICAO PARA O CONGRESSO

A. Valor de inscricdo no CNE 2026 de 01/01/2026 até 13/02/2026 as 23h59:

Sécios APECE 60 euros
N3o socios APECE 75 euros
Alunos do curso de licenciatura em | 30euros
Enfermagem
Alunos da Pés-Graduacdo em Estomaterapia Inscricdo gratuita (exclusiva no periodo de duragdo
Frequéncia de PG em Estomaterapia em unidades de ensino do curso de Pés-Graduagéo)
superior com protocolo com a APECE
(Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario
(CESPU) e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL))

B. Valor de inscrigdo no Congresso de 14 a 20/02/2026 as 23h59

Sécios APECE 80 euros
N&o sécios APECE 80 euros
Alunos do curso de licenciatura em | 80euros
Enfermagem

Alunos da Pés-Graduacdo em Estomaterapia 80 euros

Frequéncia de PG em Estomaterapia em unidades de ensino|
superior com protocolo com a APECE

(Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario

(CESPU) e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa (ESEL))




INSCRICAO PARA O JANTAR DO CONGRESSO

O jantar de congresso sera servido na Quinta Dom Nuno.

Areserva do jantar devera ser realizada no momento de inscri¢do, através da respetiva plataforma.
- Até 13 de fevereiro 2026 as 23h59

- Jantar- 45 euros
(Entradas, sopa, prato de carne e sobremesa)

- Ainscricdo de acompanhantes carece de inscricdo obrigatdria até ao dia 13 de fevereiro, através do
email congresso@estomaterapia-apece.pt)

INSCRIGAO PARA ALMOGO NO CENTRO PASTORAL PAULO VI

O almogo nos dias 27 e 28 no Centro Pastoral Paulo VI estara disponivel segundo reserva. O almogo serd

servido na cantina do Centro e terd o custo de 13 euros. Sera composto por:
- Sopa, prato principal (bacalhau com natas), sobremesa, pao e bebida, no dia 27 de fevereiro;
- Sopa, prato principal (Arroz de pato), sobremesa, pao e bebida, no dia 28 de fevereiro.

A reserva do almogo devera ser realizada no momento de inscri¢do, através da respetiva plataforma, até

dia 13 de fevereiro 2026 as 23h59.

INSCRICAO PARA CURSOS PRE-CONGRESSO
Os cursos pré-congresso tém duracdao de 2 hora e decorrerdo no Espago do congresso, em espaco

reservado para o efeito, no dia 26 de fevereiro de 2026 (os cursos decorrem em simultaneo).

Tém obrigatoriedade e um limite maximo de inscri¢Ges. As inscricbes serdo realizadas na plataforma de

inscri¢cBes, aquando da inscricdo no congresso, até dia 20 de fevereiro as 23h59.

Confirmada a sua realiza¢do ndo ha lugar a devolugdo do seu valor.
Estardo disponiveis 3 Cursos pré-congresso, que decorrerdo na tarde de dia 26 de fevereiro de 2026 (18h00-

20h00)

A. Temas e horarios dos Cursos Pré-Congresso
Estomaterapia em Pediatria
Convexidade em Dispositivos Coletores: Fundamentos Avangados e Aplicagoes Clinicas

Boas Praticas em Ostomias Respiratdrias



B. Valor de Inscri¢gdo nos Cursos Pré-Congresso

Curso Pré-Congresso

Socios APECE

20 euros

N3o sdcios APECE

30 euros

Os cursos pré-congresso so se realizardo com nimero minimo de 10 participantes e maximo de 25

C. Selecao

A selecdo serd realizada de acordo com a ordem de chegada das inscricdes.




PAGAMENTOS DO CNE 2026

A inscricdo no congresso, jantar e cursos pré-congresso sO sera validada depois do respetivo

pagamento ser efetuado.

As faturas serdo emitidas com os dados de faturagdo que constam do formuldrio de inscricdo, sem

possibilidade de alteragao.
Os pedidos de cancelamento de inscricdo deverao ser solicitados pelo seguinte email:

congresso@estomaterapia-apece.pt

O reembolso sera efetuado por transferéncia bancaria, nos seguintes moldes:
- Pedido realizado até as 23h59 de dia 07/02/2026 — reembolso completo
- Pedido realizado das 00h0O de dia 08/02/2026 as 23h59 de dia 15/02/2026 — 50% do valor de inscricdo

- Pedido realizado posteriormente as 00hO0 de dia 16/02/2026 - sem direito a reembolso Nota: Os

reembolsos serdo realizados apds o evento.

Agradecemos a participacdo de todos, no que serd o evento de exceléncia da Enfermagem de

Estomaterapia.

APECE, novembro 2025



