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REGULAMENTO PARA COMUNICACOES LIVRES E
POSTERES

No Congresso Nacional de Estomaterapia 2026, a semelhanca de eventos
anteriores, foram criados espacgos para divulgacao de trabalhos/projetos

desenvolvidos na area da Estomaterapia.

Entendemos que este € um momento de exceléncia para dar a conhecer

e partilhar resultados de trabalhos com profissionais da mesma area.

Serao considerados preferencialmente os trabalhos em
Estomaterapia sobre os temas abordados no Congresso Nacional de

Estomaterapia 2026.

No entanto, poderao igualmente ser aprovados outros que abordam
areas relevantes, desde que relacionados com a area da

Estomaterapia.

A analise dos resumos (comunicagdes e posters) sera efetuada pelos

elementos da Comissao Cientifica.

A submissao das candidaturas sob a forma de resumo deve ser feita até
as 23h59 do dia 19 de Janeiro de 2026 para o enderego

formacao@estomaterapia-apece.pt. de acordo com o especificado abaixo.
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REGULAMENTO GERAL

. Os trabalhos submetidos tém de refletir um trabalho original e que
nao tenha ainda sido publicado ou apresentado noutros eventos

cientificos.
2. Os idiomas dos trabalhos submetidos devem ser em portugués.

3. Os critérios de submissdo e avaliagdo serdo os mesmos para

comunicagoes livres e posters.

4. Os trabalhos serdo submetidos para candidatura através de resumo
com formulario proprio designado para o efeito, disponivel para

download na pagina do Congresso no website da APECE.

5. Aquando da submiss&do do mesmo por correio eletrénico, devera
existir referéncia no assunto de “Submissao_Posteres-e-
Comunicacoes-Livres”, dentro do prazo definido e serédo sujeitos a

revisao.

6. A Comissao Cientifica do Congresso Nacional de Estomaterapia é
constituida por 4 membros dos 6rgaos sociais da APECE e 3
elementos externos com curriculo relevante na area da
Estomaterapia e/ou da investigagcdo, podendo esta comissao ser

alterada em caso de manifesta necessidade.

7. A Comissdo Cientifica do Congresso Nacional de Estomaterapia

podera sugerir a alteracdo da modalidade de apresentacao
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(comunicagao livre/poster/speed meeting) atendendo ao tema,

caracteristicas ou relevancia cientifico do trabalho.

8. E obrigatério a inscricdo no Congresso Nacional de Estomaterapia

de pelo menos um dos autores.
9. Cada comunicacéo livre ou poster pode ter entre um e sete autores.

10. Os resultados da apreciacdo das candidaturas serao enviados por
e-mail para o 1° autor até as 23h59 do dia 06 de Fevereiro de 2026

dando informacéao da deciséao.

11. As referéncias bibliograficas devem ser de acordo com a Norma

Vancouver.
12. As decisdes da Comissao Cientifica sdo definitivas.

13. Os resumos das comunicagdes e posteres selecionados poderao

ser publicados no website da APECE (https://estomaterapia-

apece.pt) e Newsletter, pelo que ao submeter o trabalho € assumida

a aceitagao dos autores para a sua divulgagéao.

14. Os autores devem aceitar as condi¢des exigidas pela Comisséao
Organizadora do Congresso Nacional de Estomaterapia e ndo podem

fazer parte da Comissao Cientifica/Organizadora.

15. Os autores devem utilizar o mesmo endereco eletronico em todo o

processo de inscricdo no congresso e submissao de trabalhos.

16. Serao certificados apenas os autores dos trabalhos selecionados e

apresentados no Congresso Nacional de Estomaterapia.

17. Para a correta emissao dos certificados, os autores devem enviar

os nomes completos.
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18. Os certificados serao emitidos em nome de todos os autores e serao
enviados para o endereco eletrénico do 1° autor, que posteriormente

devera encaminhar para os restantes autores.

19. A Comissao Cientifica do Congresso Nacional de Estomaterapia ira

distinguir a melhor comunicagao livre e o melhor poster.
20. Prémios para os trabalhos cientificos:

o Prémio de melhor Comunicagao Livre — 300€ patrocinado por
SPCare/welland

o Prémio melhor Péster —100€ patrocinado por SPCare/welland

21. Os trabalhos apresentados que nao cumpram as normas

descritas serao excluidos a partida sem avaliagao dos mesmos.

REGULAMENTO DE CANDIDATURA PARA COMUNICACOES
LIVRES E POSTERES

1. Os trabalhos deverdao ter um tema na area da Estomaterapia,
preferencialmente enquadrados nos temas do congresso.
2. Deve constar a identificacdo com nome completo de cada autor.
3. A avaliagdo das comunicagdes livres e posteres sera feita pela
Comissao Cientifica atendendo aos seguintes critérios:
a. Natureza cientifica do trabalho - sera dado maior valor aos
trabalhos de investigacao cujos temas estejam no ambito do
congresso e onde se apresentem estudos de investigacao

com metodologia cientifica;
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b. Trabalhos desenvolvidos com dados dos contextos de
cuidados - serdo dados maior importancia a estudos com
impacto nos cuidados de enfermagem em Estomaterapia;

c. As revisdes sistematicas ou scoping review serao valorizadas
quando sigam protocolos Cochrane ou Joanna Briggs
Institute, e incidam sobre literatura recente ou sobre temas
com utilidade reconhecida para a pratica de enfermagem.

d. Considerando a pertinéncia das tematicas, e o rigor na sua
descrigdo, poderdo ser aceites revisbes narrativas da

literatura, estes ndo serdo eleqgiveis para prémios.

e. Os estudos de caso/casos clinicos sO serao aceites se
seguirem a metodologia cientifica de acordo com o

protocolo CARE Guidelines.

4. Os resumos para candidatura sao realizados através de formulario
proprio designado para o efeito, disponivel para download na pagina
do Congresso no website da APECE.

5. Aquando da submiss&o do mesmo por correio eletrénico, devera
existir referéncia no assunto de “Submissao_Posteres-e-
Comunicacoes-Livres”.

6. Deve ser escrito com linguagem cientifica, com o tipo de letra Arial,
tamanho 11, com os elementos descritos no formulario préprio.

7. O resumo nao pode exceder as 400 palavras.

Nota: A informacao no corpo do resumo n&o deve conter citacdes.

8. Os resumos devem ser enviados por correio eletréonico até as
23h59 do dia 19 de Janeiro de 2026, para o endereco
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formacao@estomaterapia-apece.pt , com referéncia no assunto a

‘resumo_comunicacgao_livre - titulo” ou “resumo__ poster - titulo”.
9. No e-mail € obrigatério constar:
a. Contacto Telefonico;
b. Endereco eletronico;

c. Local de trabalho do 1° autor.

CRITERIOS DE APRESENTACAO DE COMUNICACAO LIVRE

1. A apresentagdo da comunicacgao livre deve ser planeada para uma

duragdo maxima de 8 minutos com 2 min para discussao.

2. E obrigatério a utilizagdo de template do Congresso Nacional de

Estomaterapia, que sera disponibilizado pela Comissao Cientifica.

3. Os autores das comunicacgdes livres selecionadas, tém de enviar a
apresentacdo final em formato Powerpoint, para o endereco
eletronico formacao@estomaterapia-apece.pt até as 23h59 do
dia 25 de Fevereiro de 2026.

CRITERIOS PARA APRESENTACAO DOS POSTERES

1. A exposigdo dos Posteres sera realizada exclusivamente sob a

forma em papel.

2. A elaboragéo dos Posteres deve atender aos seguintes itens:
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a. Dimens&o 120cm*90cm;
b. Orientacao vertical;
c. Tamanho da fonte ndo deve ser menor que 24;

d. Deve ser utilizado apenas um estilo de fonte em todo o
poster;
e. Texto deve ser facilimente legivel a uma distancia de 1 a 2

metros;

f. Conter preferencialmente graficos, imagens ou fotografias

(obedecendo aos pressupostos legais e éticos);

g. Constar, em rodapé, a instituicdo onde trabalham os autores

e o respetivo endereco eletrénico;

h. O poster tem de ser apresentado com o Template que sera

enviado pela Comissao Cientifica.

3. A verséo final dos Pdésteres selecionados para exposicao, tém de

ser enviada para o endereco eletronico formacao@estomaterapia-

apece.pt até as 23h59 do dia 19 de Fevereiro de 2025, em versao
PDF.

4. Os autores dos Posteres selecionados, tém de realizar a sua
afixacdo em sala propria a indicar na altura do check in na manha

do primeiro dia do congresso até as 10h.

5. Serao selecionados alguns pdsteres para apresentacao, sendoo 1.°
autor contactado por telefone durante a manha do primeiro dia do

congresso, dia 27 de fevereiro de 2026. Os autores selecionados
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deverdo apresentar o seu poster no coffee break da tarde desse

mesmo dia.



