
Inovação, Ciência e Humanização dos Cuidados

PROGRAMA
PROVISÓRIO

Centro Pastoral Paulo VI | Fátima
26, 27 e 28 de Fevereiro

8:30			  Abertura Secretariado

9:00			  Comunicações Livres

9:00 - 10:00	 Mesa I				  
			   Inovação, Prática Avançada e 			 
		  Ética Digital

10:00 - 10:30	 Sessão de Abertura

10:30 - 11:00	 Coffee Break

11:00 - 12:00	 Mesa II
			   Perspetivas Globais, Desafios Locais: 		
		  Prescrição e Desenvolvimento de
			   competências

18:00 - 20:00	 Estomaterapia em Pediatria

18:00 - 20:00	 Convexidade em Dispositivos Coletores: 
			   Fundamentos avançados e aplicações clínicas

18:00 - 20:00	 Boas Práticas em Ostomias Respiratórias

- Inteligência Artificial Aplicada à Estomaterapia: 
Inovação, Desafios e Possibilidades
- Prática Avançada em Estomaterapia
- Cuidar com Ética Digital: Proteção de Dados

27 FEVEREIRO

26 FEVEREIRO
CURSOS PRÉ-CONGRESSO

SEXTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA



12:00 - 12:30	 Simpósio Hollister

12:30 - 13:00	 Conferência I
			   Cuidar e Saber Cuidar: 
			   Estomaterapia em Perspetiva

13:00 - 14:30	 Almoço 

14:30 - 16:00	 Espaço de Investigação em
			   Estomaterapia

16:00 - 16:30	 Coffee break

			   Apresentação de pósteres

16:30 - 17:15	 Mesa III
			   Cuidado Centrado na Pessoa com
			   Ostomia de Alimentação

17:30 - 18:30	 Assembleia Geral

20:00		  Jantar do Congresso

- A Consulta de Estomaterapia na Fase Pré-
Ostomia como Prioridade a Implementar
- Tipologia de sondas e gestão de cuidados
- Projeto de espaços e equipamentos adaptados

- Apresentação de projetos de Investigação
Partilha de resultados, metodologias e inovações

- Prevenção da sobrecarga do cuidador informal 
da pessoa com ostomia respiratória 
- Indicações e utilização segura de dispositivos 
de ostomia respiratória



9:00 – 9:40	 Conferência II
			   Percurso de Vida na pessoa
			   com Estoma  

9:40 - 10:10	 Mesa IV
			   Disfunções pélvicas

10:10 - 10:40	 Coffee break

10:40 - 11:40	 Speed meeting

11:50 – 12:20	 Simpósio BBraun

12:20 - 13:00	 Conferência III
			   Integração de Cuidados em
			   Estomaterapia

13:00 - 14:30	 Almoço

- Desafios Emocionais e Reorganização de Papéis
- Espiritualidade no Processo de Adaptação

- LARS – Recursos e acompanhamento
- Consulta de reeducação pélvica

- 20 mesas, 20 temas relacionados com a 
Enfermagem de Estomaterapia

28 FEVEREIROSABADO



14:30 - 15:30	 Mesa APECE
			   Investigação, formação e
			   envolvimento internacional 

15:30 – 16:10	 Mesa V
			   Lesões cutâneas peri-estoma

16:10 – 16:30	 Apresentação dos trabalhos
			   científicos premiados

16:30 - 16:40	 Apresentação do Congresso Nacional 		
		  de Estomaterapia 2027

16:40 – 17:00	 Sessão de Encerramento do
			   Congresso Nacional de Estomaterapia 	
			   APECE 2026

- Gestão de cuidados a pessoas com nefrostomia: 
evidência científica
- Envolvimento de Portugal no WCET
- Projetos de formação e investigação 

- Instrumentos de apoio à avaliação das lesões cutâneas 
peri-estoma
- Utilização de terapias avançadas na pele peri-estoma


