Edicao #19

dezembro 2025

NEWSLETTER
APECE

Esta € a ultima edicdo da Newsletter de 2025, dedicada a partilha de iniciativas de carater
educativo, cientifico, técnico e ético no ambito da estomaterapia, contribuindo para a
formacao continua dos enfermeiros e melhoria da qualidade dos cuidados prestados a
pessoa com ostomia e seu cuidador.
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Bruno Alves
Presidente APECE

Carissimos Colegas,

Esta edicdo da newsletter é dedicada a drea da formacao, com especial enfoque nos
Webinars recentemente realizados, refletindo o nosso compromisso continuo com o
desenvolvimento profissional.
N3o poderia ser mais oportuno destacar este tema no més em que foi apresentado o
Relatério do Conselho Nacional de Saude (2025), intitulado “Participa¢do Social em
Saude — Como promover e desenvolver em Portugal?”.
A pessoa com ostomia, pela necessidade de um envolvimento continuo na gestdo do
seu autocuidado e na tomada de decisdes ao longo do seu percurso de saude, constitui
uma expressdo concreta dos principios da participacdo social em saude. O Enfermeiro
de Estomaterapia afirma-se, neste dominio, como um agente privilegiado na
operacionalizagao destes principios.
Assinalamos igualmente, com grande orgulho, os Prémios de Valor e Exceléncia
atribuidos pela Ordem dos Enfermeiros, no ambito da IV Convencao Internacional dos
Enfermeiros e do Il Encontro de Enfermeiros Gestores, a Sr.2 Enf.2 Isabel Morais e a
Consulta de Estomaterapia do IPO Lisboa Francisco Gentil, representada pela Sr.2 Enf.2
Claudia Silva e Sr.2 Enf.2 Sandra Martins. Trata-se de um reconhecimento pelo mérito
dos percursos profissionais, pelo rigor dos projetos desenvolvidos e pela dedicacao
constante as pessoas com ostomia.
Ainda no decurso do evento, destacamos a mesa “Pratica Avancada em Estomaterapia:
Desafios e Caminhos da Enfermagem”, que proporcionou um espaco de reflexdo e
debate sobre a evolucdo da area e as perspetivas futuras. Enderecamos um
agradecimento especial a Ordem dos Enfermeiros pelo apoio e pela valorizacdo desta
area de pratica.
Damos também particular destague ao Congresso Nacional de Estomaterapia 2026, a
realizar-se no proximo més de fevereiro, em Fatima. Este é o maior evento anual da
area da Estomaterapia em Portugal e o espaco de exceléncia para toda a comunidade
de Enfermeiros de Estomaterapia.
Por fim, desejamos a todos um Santo Natal e um excelente ano de 2026, repleto de
saude, realizacdo pessoal e sucesso profissional.

Bruno Alves
Presidente da Diregéio da APECE
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Pratica Avancada em Estomaterapia: desafios e
caminhos da Enfermagem

No inicio do més de dezembro, teve lugar
no Centro Pastoral Paulo VI em Fatima, a
v Convengao Internacional
dos Enfermeiros e Il Encontro
de Enfermeiros Gestores. Destacamos a
mesa “Pratica Avang¢ada em

Liderar com Valor, Cuidar com Exceléncia

NGO EurEe s o P Estomaterapia: desafios e caminhos da
' » i Enfermagem”, moderada pelo enfermeiro

Pedro Lopes da Secgao Regional do Centro
da Ordem dos Enfermeiros.

A enfermeira Isabel Morais iniciou a mesa com “A consulta de enfermagem como
ferramenta de transformacdo assistencial”, seguida da apresentacdo da enfermeira Susana
Petronilho com o tema “A marcagdo do local de estoma de eliminagGo em contexto de
urgéncia: o caminho para um cuidado de exceléncia” e, por fim, a enfermeira Maria do
Roséario Martins, com o tema “Estomaterapia em Pediatria”.

A enfermeira Dora Neves,
presente na mesa como
Comentadora, teve um papel de
complementaridade e ligacao
dos temas apresentados, tendo
fomentado  um momento
importante de reflexdao sobre o
impacto da Estomaterapia na

gualidade de vida das pessoas e
a pratica avangada em
Enfermagem.

# JuntospelaEstomaterapia
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Prémios Valor e Exceléncia

Destacamos ainda a atribuicdo dos prémios: Valor e Exceléncia, as Enfermeiras Claudia
Rocha Silva e Sandra Martins, fundadoras e responsaveis pela consulta de Estomaterapia
do Instituto Portugués de Oncologia - Lisboa; e a Enfermeira Isabel Morais, da consulta de
Estomaterapia do Instituto Portugués de Oncologia - Coimbra.

EQUIPA DA (Z()NSULTA DE

ESTOMATE RAPIA DO [PO
LISB( DA ’
-

E inspirador ver o reconhecimento da dedicac3o de trabalho desenvolvido nesta area dos
cuidados em enfermagem e o compromisso continuo com cuidados especializados,
humanizados e baseados na evidéncia que abrem caminho para a dignidade, inclusdo e
melhoria constante dos cuidados a pessoa com ostomia.

A APECE endereca os sinceros parabéns as premiadas, pelo mérito, dedicagao e
exceléncia profissional demonstrados, que muito dignificam a Estomaterapia.

# JuntospelaEstomaterapia
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#18 Webinar: Introdugao a Pesquisa

Bibliografica e Gestao de Referéncias

O Webinar #18, com o tema “Introdugao a

# 4 Pesquisa Bibliografica e Gestdo de Referéncias”
Ciclode

Formagéeo APECE S foi dinamizado pelo Doutor Francisco Sampaio,

i) docente da Escola Superior de Enfermagem do
introduB08 ﬂ Porto. “Como fazer pesquisas em bases de

Bibliografica e . ) 7 . ope ~
o dados cientificas”, “Estratégias de utilizacdo de

Gestdo de
Referéncias

operadores booleanos”, “Identificacdo e sele¢do e

DADOS CIENTIFICAS:
FERRAMENTAS UTEIS

de palavras-chave relevantes”, “Indica¢des para
Spce refinar resultados de pesquisa” e “Nogdes

introdutdrias sobre gestdo de referéncias
bibliograficas” foram os principais tdpicos
explorados.

O Webinar #19, com o tema “Ostomias na pessoa em P 4
- #JuntospelatstoniBieapie:
situagao critica”, com a enfermeira Susana Petronilho contou apece
com imensos participantes. Versou uma abordagem Ciclode 194
. . . N . ~ rys — Novembro
diferenciada, de cuidados a pessoa em Situagao Critica e Formac&io APECE 18h

mostrou de que forma, duas areas tao distintas dos cuidados

Ostomias na

de enfermagem se complementam e contribuem para pessoa em
. A . situagdo
cuidados de exceléncia. critica

Este webinar teve o patrocinio da @convatecostomiaportugal
Website: https://www.convatec.pt/

Instagram: https://www.instagram.com/convatecostomiaportugal/
Facebook: https.//www.facebook.com/ConvaTecOstomiaPortugal

Cicloge 8 comvanse

Formagao APECE

Ostomia em
cuidados intensivos

# JuntospelaEstomaterapia
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#20 Webinar: Explorar a EBSCOhost e a Dynamic

Health para a investigacao cientifica em saude -
foco na Estomaterapia

Para encerrar o ciclo de webinares de 2025 em grande, tivemos o ’ S—"
Webinar #20 “Explorar a EBSCOhost e a Dynamic Health para a S'C'ﬁfjfm
investigacdo cientifica em satde - foco na Estomaterapia”, com = ommosa0APECE
Yojhana Amorin e Nuno Henriques. “Como aceder e pesquisar na T

CINAHL e MedLine”, “Estratégias para encontrar literatura :%ﬁﬁ“

cientifica relevante”, “Criar alertas, guardar e exportar resultados” :3;.'2""“:;:":““

e “Introdugdo ao Dynamic Health e os seus beneficios clinicos” m,,p

foram os tépicos abordados. Consideramos que este webinar foi
uma mais-valia pois, permitiu otimizar a utilizagao da plataforma
EBSCOhost, disponivel na area reservada do site da Ordem dos
Enfermeiros e, colocar em prdtica conteddos abordados no
webinar #18.

Porqué usar a CINAHL?

Ciclo de
Formagto APECE

A Dynamic Health no apoio 3
Investigacdo (e pratica) na drea da
Estomaterapia

e Mams | Cimrmar Scass Mamager - G Dwcnems

o Medi

Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature

#21 Webinar: Como abordar a sexualidade na consulta de
Enfermagem

P > _ — No préximo dia 28 de janeiro, ird se realizar o #21 Webinar com o
apece
. “ .
Siclo e ae tema: “Como abordar a sexualidade na consulta de
Webinars h . . .
Fo(rmlggi":oAPEcs saneyo enfermagem”, promovido pela enfermeira Eva Almeida.
Webinar #21 Este Webinar tem o apoio da @convatecostomiaportugal

Como abordar
a sexualidade

na consulta de
enfermagem

Website: https://www.convatec.pt/
] Instagram: https.//www.instagram.com/convatecostomiaportugal/
va Almeida ' Facebook: https://www.facebook.com/ConvaTecOstomiaPortugal

Inscrigbes a decorrer
# JuntospelaEstomaterapia
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A Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de Cuidados
em Estomaterapia promove, nos dias 26, 27 e 28 de
fevereiro de 2026, no Centro Pastoral Paulo VI, em
Fatima, mais uma edicdo do Congresso Nacional de
Estomaterapia, um momento de referéncia para a
comunidade de enfermeiros dedicados a esta area de
pratica especializada.

Sob o lema “Inovag¢ao, Ciéncia e Humanizacao dos
Cuidados”, o Congresso Nacional de Estomaterapia
2026 afirma-se como um espaco privilegiado de
partilha de conhecimento, atualizacdo cientifica,
reflexdo ética e fortalecimento da identidade
profissional, reunindo enfermeiros, investigadores,
formadores e parceiros institucionais em torno dos
desafios contemporaneos da Estomaterapia.

Cursos Pré-Congresso

No dia 26 de fevereiro, antecedendo o Congresso, terao lugar os Cursos Pré-Congresso,
pensados para quem pretende aprofundar conhecimentos, atualizar praticas e reforgar
competéncias antes do evento principal.

Convexidade em
Dispositivos Coletores:
Fundamentos
Avancados e Aplicagoes
Clinicas

Boas Praticas em
Ostomias Respiratodrias

Estomaterapia em
Pediatria

Estes cursos refletem o investimento continuo da APECE na formacdo especializada,

proporcionando oportunidades de atualizacdo cientifica e de desenvolvimento profissional,

constituindo simultaneamente uma oportunidade privilegiada de formacdo complementar
kque antecede o programa cientifico principal do Congresso

# JuntospelaEstomaterapia
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Um congresso alinhado com os desafios atuais

A evolucdo constante dos cuidados de saude, a incorporacao de novas tecnologias e a
crescente complexidade das necessidades das pessoas com ostomia exigem uma pratica
sustentada na evidéncia cientifica, na inovagao e num profundo compromisso com a
humanizagdo dos cuidados.

Neste contexto, o programa cientifico do Congresso Nacional de Estomaterapia 2026
reflete uma abordagem integrada, onde a inovacao tecnoldgica, a pratica avancada e a
ética profissional assumem um papel central. Temas como a Inteligéncia Artificial
aplicada a Estomaterapia, a Pratica Avan¢ada em Enfermagem e os desafios da Etica
Digital e Protecdao de Dados serao amplamente discutidos, promovendo uma reflexao
critica sobre o impacto destas dimensdes na qualidade e seguranca dos cuidados.

Estas temdticas reforcam a importancia de preparar os enfermeiros de Estomaterapia
para um exercicio profissional cada vez mais diferenciado, tecnicamente exigente e
eticamente responsavel.

A pessoa com ostomia no centro do cuidado

A  humanizacdo dos cuidados constitui um eixo
estruturante deste congresso, refletindo-se em vdrias
mesas e conferéncias dedicadas ao percurso de vida da
pessoa com ostomia e as multiplas dimensdes envolvidas
no processo de adaptacao.

Serdo abordados temas como os desafios emocionais, a
reorganizacdo de papéis, a espiritualidade no processo de
adaptacgdo e o cuidado centrado na pessoa com ostomias
de alimentacao, respiratdrias e disfuncoes pélvicas. Estes
momentos de reflexdao reforcam a importancia de uma

abordagem holistica, centrada na pessoa, na familia e no Encontra-se  disponivel
cuidador informal, reconhecendo o impacto profundo que no site da APECE o
a ostomia pode ter na qualidade de vida. programa provisorio,
Ao colocar a pessoa com ostomia no centro do debate, o acessivel em:
congresso reafirma o papel fundamental do enfermeiro de https://estomaterapia-
Estomaterapia na promocdo da autonomia, da dignidade e apece.pt/eventos/congr

do bem-estar ao longo de todo o ciclo de vida. ess0-2026/

# JuntospelaEstomaterapia
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Comunicagoes livres e Posteres

Com o objetivo de divulgar a producdo cientifica nacional, as comunicacdes livres e
posteres desenvolvidos na drea da Estomaterapia terdo lugar de destaque no
Congresso Nacional de Estomaterapia 2026, a semelhanca de eventos anteriores. Este
é um momento de exceléncia para dar a conhecer e partilhar resultados de projetos e
trabalhos com profissionais da mesma area.

Prémio Melhor Comunicagao Livre e Melhor Pdster - Serdo distinguidos em
prémio, a melhor comunicac¢do livre e o melhor Péster.

Speed Meetmg A realizacdo do Speed Meeting é uma atividade

que se distingue pela proximidade com os
congressistas e pela partilha dindmica, envolvente
e interativa de conhecimento, ideias e
experiéncias.

Cada formador é desafiado a apresentar o
conteddo da sua intervencdo em apenas 10
minutos, promovendo comunicag¢des objetivas.
Cada apresentacdo sera repetida cinco vezes, com
intervalos de dois minutos entre sessoes,
permitindo a participagao de diferentes grupos de
congressistas.

Todas as informagdes e regulamentos encontram-se disponiveis no nosso site, em
https://estomaterapia-apece.pt/eventos/congresso-2026
O prazo de submissao de candidaturas decorre
até 19 de janeiro de 2026.

Parceiros comerciais e institucionais

O Congresso Nacional de Estomaterapia APECE 2026 tem varios parceiros comerciais e
institucionais que, uma vez mais, colaboram na grandeza deste evento. A participagao destes
parceiros contribui significativamente para a dinamizacdo do evento, tornando-o mais
terativo, informativo e produtivo, promovendo, assim, um ambiente propicio ao networking
onstrugdo de parcerias estratégicas.

# JuntospelaEstomaterapia
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Bolsa Isabel Morais

A Bolsa Isabel Morais, promovida pela APECE constitui-se como uma excelente
oportunidade para investir na formacdo e desenvolvimento profissional dos enfermeiros.
Estd destinada a apoiar projetos, investigacdao ou formagao na area da Estomaterapia.

Criada com o propoésito de fortalecer a competéncia
técnica e cientifica dos enfermeiros, a Bolsa Isabel
Morais disponibiliza financiamento para iniciativas
que contribuam para a melhoria dos cuidados a
Bolsa pessoas com ostomia.

Ll Esta bolsa oferece um apoio para participacio em
congressos e/ou cursos hacionais e internacionais,
producgao de artigos, ou projetos inovadores.

Candidaturas disponiveis no nosso site em https://estomaterapia-apece.pt/bolsa-isabel-

morais/ até 1 de margo de 2026.
Bolsa Augusta Pinheiro

A Bolsa Cientifica Augusta Pinheiro tem o objetivo de contribuir para a dinamizacdo da
investigacdo em Estomaterapia e promog¢ado da qualidade de vida da Pessoa com ostomia.
Em parceria com a APECE, a B. Braun Medical, Portugal, conferem desde 2017 um Prémio
de Reconhecimento de Boas Préticas de Investigacao.

Durante o Congresso Nacional de Estomaterapia de 2025 o trabalho “Traducao e
validagao da Urostomy Education Scale para a populagdao portuguesa” foi eleito pelos
sécios APECE e encontra-se a ser desenvolvido atualmente pela enfermeira Nadia Pego
Marques.

Estas sdo, sem duvida, uma oportunidade relevante para quem pretende investir em
formacgdo, investigagao ou divulgacdo de boas praticas em Estomaterapia.

Propriedade Comissdo Técnica Newsletter
Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de (Orgdios Sociais APECE)
Cuidados em Estomaterapia Ana Braga, Daniela Dias, Mariana Cabral,
Sara Costa e Susana Petronilho

# JuntospelaEstomaterapia
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