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PLANO DE AGAO

NOTA INTRODUTORIA

Este plano de acéo reflete a visdo estratégica da nossa lista para o mandato de
2025-2028, comprometendo-se com a consolidagcdo da APECE como promotora
da melhoria continua dos cuidados prestados na area da Enfermagem de
Estomaterapia. Reconhecemos o papel crucial dos Enfermeiros neste percurso
e apresentamos um conjunto de iniciativas estruturadas em cinco eixos
estratégicos: Formacdo e Desenvolvimento Profissional, Investigacdo e
Inovacdo em Estomaterapia, Certificacdo de Competéncias em Estomaterapia,
Consolidagado Nacional e Internacional, e Comunicagédo e Envolvimento com a

Comunidade de Estomaterapia.

Cada acéao proposta visa ndo s6 a qualificagdo continua dos Enfermeiros, mas
também a valorizagdo do seu papel e a melhoria dos cuidados prestados as
pessoas com ostomia. O nosso compromisso € com a melhoria continua, a
inovagdo e a colaboragao, construindo pontes entre os profissionais, as
instituicbes e a sociedade, para assegurar que a Enfermagem de Estomaterapia

continue a evoluir de forma soélida e sustentavel.

Ao longo dos anos, a APECE tem vindo a desenvolver um trabalho sélido e
consistente, particularmente na area da formagdo de Enfermeiros, com
contributos importantes para a estruturacdo do quadro normativo em
Estomaterapia e na concretizagao de projetos e iniciativas que tém impulsionado
o desenvolvimento desta area. Comprometemo-nos a dar continuidade a estes
projetos, mantendo a dedicagdo aos objetivos alcangados, com uma visao
voltada para a investigagdo e inovagao, alinhada as necessidades atuais e aos

desafios futuros que se colocam a pratica de Enfermagem de Estomaterapia.

Convidamos os membros da Comunidade de Estomaterapia, associados
APECE, a juntarem-se a esta iniciativa, contribuindo para o desenvolvimento da
Associacao de forma inclusiva, participativa e preparada para responder aos
desafios futuros. Ao trabalharmos em conjunto, podemos promover avangos
significativos e fortalecer a posigdo da APECE como referéncia no apoio aos
Enfermeiros e na melhoria da pratica de cuidados.



VISAO PARA O MANDATO 2025-2028

Fortalecer o papel da APECE como associagcao promotora de desenvolvimento
na area da Estomaterapia, destacando-se pela formacgao, pelo desenvolvimento
profissional, pela investigagao e pela inovagao. Para alcangar este objetivo, sera
fundamental o envolvimento ativo dos Enfermeiros da Comunidade de
Estomaterapia, em particular os associados APECE, o fortalecimento de
parcerias estratégicas e a promog¢ao da melhoria continua nos cuidados

prestados as pessoas com ostomia.

EIXOS ESTRATEGICOS PARA O MANDATO
1. Formagao e Desenvolvimento Profissional

Compromisso: Contribuir para o desenvolvimento de competéncias na area da

Enfermagem de Estomaterapia.

Comprometemo-nos a promover cursos de formacgao basica na area da
Enfermagem de Estomaterapia, direcionados especialmente para Enfermeiros
que desejem iniciar o desenvolvimento de competéncias nesta area. Estes
cursos assumem-se como um ponto de partida essencial para os profissionais,
que contardo com o apoio da associagao no planeamento e constru¢édo do seu

percurso profissional.

Simultaneamente, sera ampliada a oferta formativa, apostando em varios
formatos que promovam o desenvolvimento continuo dos Enfermeiros de
Estomaterapia. Com o envolvimento de peritos nacionais e internacionais, estas
formacgdes serdo centradas na pratica clinica sustentada pela melhor evidéncia
cientifica disponivel, promovendo a seguranga dos cuidados e a qualidade.

Neste sentido, sera um objetivo prioritario a certificacdo da APECE como
entidade formadora, um passo essencial também para a certificacdo das
formacgdes ministradas. Comprometemo-nos a iniciar e concluir este processo ao

longo do mandato.

Aprofundaremos as parcerias ja existentes com instituicbes de ensino superior,
no ambito de programas de pos-graduagao na area de Estomaterapia. Estes

programas sao cruciais para garantir o desenvolvimento de competéncias e a



preparacao de profissionais qualificados, alinhados com as exigéncias da pratica

contemporanea.

2. Investigacao e Inovagao em Estomaterapia
Compromisso: Promover a producéo cientifica.

Assumimos o compromisso de fomentar a producao cientifica em Estomaterapia,
criando modelos de parceria entre a associacdo e a academia. Estas parcerias
serédo fundamentais para promover, apoiar e desenvolver investigagao cientifica,

contribuindo para o avango do conhecimento e da pratica nesta area.

Comprometemo-nos a reforgar o envolvimento dos Enfermeiros da Comunidade
de Estomaterapia, em particular os associados APECE, em projetos de
investigacao, refletindo o continuo crescimento da qualificagao na area cientifica.
A inclusao destes profissionais permitira enriquecer os projetos desenvolvidos e
reforcar a relevancia para a pratica de cuidados.

Com uma viséo focada no método cientifico, pretendemos posicionar a APECE

como um motor de inovagao em Estomaterapia.

3. Certificacao de Competéncias em Estomaterapia
Compromisso: Promover a certificacdo de competéncias.

Comprometemo-nos implementar iniciativas que promovam a certificacdo de
competéncias em Estomaterapia, um marco essencial para o reconhecimento
formal dos profissionais desta area. Este processo é crucial para valorizar o
papel dos Enfermeiros de Estomaterapia, ao mesmo tempo que refor¢ca a
seguranca e a qualidade dos cuidados prestados as pessoas com ostomia.

Paralelamente, tendo em conta os avangcos na producido cientifica e os
progressos na certificagdo de competéncias, sera promovido junto da Ordem dos
Enfermeiros um esfor¢co colaborativo para a atualizacdo das normas de
acompanhamento da pessoa com ostomia. Este trabalho devera refletir as mais
recentes evidéncias cientificas e boas praticas e sera alinhado com os 10 anos
apo6s a publicacdo das normas iniciais, em 2027.



Com estas ac¢des, reafirmamos o compromisso com a qualidade dos cuidados e
com o reconhecimento profissional, assegurando que os Enfermeiros de
Estomaterapia dispdem de ferramentas e normas atualizadas para responderem

de forma eficaz e segura as necessidades das pessoas com ostomia.

4. Consolidagao Nacional e Internacional

Compromisso: Reforcar a presenga e a relevancia da APECE no cenario
nacional e internacional, promovendo a partilha de conhecimento e o avango da

Estomaterapia.

Iremos fortalecer as relagcbes nacionais e internacionais da APECE,
estabelecendo e reforgando parcerias estratégicas com associagdes de
interesse a Estomaterapia, associagdes congéneres e instituicdes reconhecidas.
Este esforgo visa criar sinergias que promovam a partilha de boas praticas, a
colaboracgéo institucional em projetos conjuntos e na produgéo cientifica, bem

como, no reconhecimento da associagéo.

5. Comunicagao e Envolvimento com a Comunidade de Estomaterapia

Compromisso: Reforgar a proximidade com os sécios e promover a visibilidade
da APECE.

Comprometemo-nos a envolver ativamente os membros da Comunidade de
Estomaterapia, em particular os associados APECE, nas atividades da
associagao, criando oportunidades de participagcdo em grupos de trabalho,
projetos e iniciativas. Estes espacgos permitirdo aos profissionais contribuirem
diretamente para o desenvolvimento da area, promovendo a troca de

conhecimentos e experiéncias.

Para fortalecer esta ligacdo, seréo utilizados com maior frequéncia e eficiéncia
os diversos canais de comunicagao que irdo manter os sécios informados e
motivados a participar nas acées da APECE. Pretendemos melhorar a
comunicacéo institucional, tornando-a mais clara, acessivel e atrativa para os

Enfermeiros.



Além disso, pretendemos consolidar a imagem da APECE como um pilar de
exceléncia e inovagdo, valorizando o contributo dos seus membros e
posicionando-se como um espago de construgao coletiva. Este envolvimento
direto nos projetos e iniciativas da APECE reforgara a unido da comunidade e
contribuira para o desenvolvimento da Estomaterapia a nivel nacional e
internacional. Queremos que a APECE seja reconhecida ndo apenas pela
qualidade das suas iniciativas, mas também pela capacidade de apoiar e

impulsionar a eficiéncia e a inovagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta proposta eleitoral € sedimentada pelo compromisso com o futuro da
Estomaterapia. Assumimos o desafio de continuar a fortalecer a formacéo, a
inovagéao, a investigacéo e o envolvimento dos Enfermeiros, sempre com o foco
na melhoria continua. Juntos, vamos continuar o caminho de consolidacdo da
APECE como uma associagédo unida e preparada para os desafios do futuro,
assegurando que os Enfermeiros de Estomaterapia possam contar com o apoio
€ 0S recursos necessarios para desenvolver a sua atividade com qualidade e
seguranca. Convidamos todos os Enfermeiros da Comunidade de
Estomaterapia, associados APECE, a juntarem-se a nés nesta caminhada,
para que, juntos, possamos continuar a transformar a realidade da

Estomaterapia em Portugal.



LISTA DE CANDIDATURA

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL

Cargo Nome N° Sécio Regiao
Presidente Carla Cristina Gomes Rocha 176 Almada
1° Secretario Sara Cristina de Sa Costa 275 Santa Maria

da Feira
2° Secretario Joana Elvira de Abreu Alves 45 Setubal
Portela
Direcao

Cargo Nome N° Sécio Regiao
Presidente Bruno Miguel Francisco Alves 145 Lisboa
Vice-Presidente | Ana Margarida Pinto Braga 209 Coimbra
Tesoureiro Ana Luisa Espirito Santo Silva 17 Torres

Vedras
1° Vogal Palmira Moreira Barbosa Peixoto 75 Braga
2° Vogal Susana Maria Oliveira da Costa 103 Porto
3° Vogal Igor Emanuel Soares Pinto 194 Matosinhos
4° Vogal Joana Margarida Correia Cereja 241 Lisboa
5° Vogal Daniela da Silva Paiva Dias 370 Lisboa
CONSELHO FISCAL
Cargo Nome N° Sécio Regiao
Presidente Sandra Cristina da Rocha e Silva 112 Porto
1° Vogal Susana Margaria da Silva 422 Leiria
Petronilho

2° Vogal Mariana Franco Rainha do 404 Acores
Amaral Pessoa Cabral

Vogal Suplente | Ricardo Filipe de Sousa Correia 235 Portimao




