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Mensagem de Abertura

Cldudia Rocha Silva
Presidente APECE

Caros associados,

Os ultimos meses do ano de 2024 tem sido intensos em atividades dos enfermeiros de
estomaterapia.

A newsletter APECE surgiu em 2021 com a missao de divulgar as atividades e eventos
no ambito da enfermagem de estomaterapia. Timidamente as participacbes e
reportagens dos eventos foram surgindo e hoje congratulamo-nos por apresentar uma
edicao repleta de reportagens, que nos vao chegando, de norte a sul do pais de
atividades desportivas, formacGes, encontros e jornadas que dado visibilidade a
participacdo ativa dos enfermeiros de estomaterapia, na promoc¢do da literacia da
sociedade civil para a condicdo da pessoa com ostomia.

A participacao da APECE no congresso mundial de estomaterapia do World Council of
Enterostomal therapists e as varias comemoragdes do dia mundial da pessoa com
ostomia organizadas pelos enfermeiros de estomaterapia, no primeiro fim de semana
de Outubro surgem nesta edigdo em destaque.

2025 estd quase a chegar e a preparagao do Congresso Nacional de Estomaterapia
2025 e do 12 Congresso Ibérico de Estomaterapia ja comegou. Olhar para o futuro com
uma visdo global, integradora e pro ativa, juntara em Guimardes enfermeiros de
Portugal e Espanha, nos dias 21 e 22 de Fevereiro de 2025, na promogado de boas
praticas e de projetos conjuntos.

A APECE estd a postos, com o empenho e a energia que a caracteriza e reconhece que
o sucesso reside na harmonia e bem estar de todos aos quais estamos ligados.

Desejamos assim a todos os nosso associados, familias, amigos, parceiros e
colaboradores umas festas felizes e um final de ano com alegria, saude e com balanco
positivo e votos de muito sucesso, encontros e crescimento conjunto.

Boas festas,

Claudia Rocha Silva

# Juntos pela Estomaterapia

# JuntospelaEstomaterapia
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APECE na “La Vuelta”

Para quem é adepto do ciclismo “la Vuelta” é a Ultima e

mais jovem das grandes provas do ano, conhecidas

como "grandes voltas" do ciclismo, junto ao Tour de |
France e a Giro d'ltalia.

A la Vuelta disputou-se em Espanha pela primeira vez TLAVUELTA 24
em 1935. A prova sofreu varias criticas argumentando USHOA0ERS CAcAs  WRD

DEL 17 DE AGOSTO AL 8 DE SEPTIEMBRE

que as grandes distancias envolvidas em cada etapa
seriam desumanas, mas a prestagdo e superagdo dos
atletas alicia milhGes de pessoas, que pelos media
sociais e presencialmente, acompanham cada uma das
etapas desta fantdstica prova.

Com a missdo de promover a literacia da sociedade civil
sobre a condicdo de pessoa com ostomia a Federacion
de Asociaciones de Personas Ostomizadas de Espafia,
FAPOE, uma entidade sem fins lucrativos, que
representa mais de 210 mil pessoas com ostomia em
Espanha, esteve presente em todas as etapas, na edi¢do
de 2024 de La Vuelta, reforcando a pratica de atividade
fisica entre as pessoas com ostomia.

A APECE apadrinhou a iniciativa e juntou-se a esta fantdstica experiéncia acompanhando as trés
primeiras etapas da prova em Belém - Lisboa; Ourém e Castelo Branco contactando com a
populacdo e dando a conhecer a associacdo e o papel dos enfermeiros de estomaterapia nos
processo de adaptacdo a vida com ostomia.

# JuntospelaEstomaterapia
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APECE no WCET

No passado més de setembro a
Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de i1 ““,., "
Cuidados em Estomaterapia fez-se o Iw o
representar em Glasgow no Congresso
Internacional do World Council of
Enterostomal Therapists - WCET- ASCN,
que decorreu de 28 setembro a 1 de
outubro, este ano sob o tema “Weaving
Culture & Expertise to Offer the Best
Patient Care”.

O evento, que reuniu especialistas de todo o mundo, abordou temas cruciais para a
melhoria continua dos cuidados a pessoa com ostomia.

A APECE apresentou um total de
seis trabalhos cientificos, cinco
pdsteres e uma comunicacdo m""w““' WINNER.,

EDUC TTQNA
oral, todos relacionados com o INTE"VENTIONBE“"“““

© mnroniovse varo s 1o
projeto APPostomia, chm?mﬁ,smsm S
demonstrando a exceléncia da g % : :
enfermagem portuguesa na area i W"""

da estomaterapia. - Q"::‘., e Q

O destaque vai para o poster cientifico intitulado "Contents and functionality searched in
na elimination ostomy self care ehealth platform: APPostomia", que conquistou o primeiro
lugar na categoria "Educagao".

A pesquisa desenvolvida no ambito do projeto
APPostomia mostra a importancia de investir
em solucdes inovadoras para melhorar a
gualidade de vida da pessoa com ostomia.

Este prémio é um incentivo para continuar a
trabalhar em prol da melhoria continua dos
cuidados. A APECE celebra este importante
feito e agradece a todos os envolvidos.

# JuntospelaEstomaterapia
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Prémio Carreira — Isabel Morais

No dia 6 de outubro de 2024, na V Gala dos Enfermeiros que decorreu na cidade de
Viseu, a Enfermeira Isabel Morais foi condecorada com o prémio — CARREIRA.

Este prémio visa distinguir Enfermeiros que pelo seu percurso profissional
desenvolveram e deram visibilidade ao trabalho e aoconhecimento dos Enfermeiros.

Os enfermeiros de Estomaterapia Portugueses dao os Parabéns a Enf2 Isabel Morais por
este reconhecimento mais do que merecido pelo trabalho que tem desenvolvido e
cremos que vai continuar a desenvolver.

Que a sua obra nos inspire para continuarmos a crescer juntos e a desenvolver a
Estomaterapia em Portugal e no Mundo. Muito Obrigada Enf2 Isabel Morais.

# JuntospelaEstomaterapia
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Comemoragoes
Dia do Internacional da Pessoa
com Ostomia

A Consulta de Estomaterapia da ULS Leiria,
promoveu em associagdo com a Fnac Talks um
momento de partilha entre cuidadores, pessoas
com ostomia e profissionais. A inclusdo e
normalizacdao da vida com uma ostomia foi um
dos objetivos do encontro!

P N

O Hospital Sao Francisco Xavier
promoveu o 12 Encontro para utentes
no dia 7 outubro, com a presenca da
Presidente da APECE, Enf.2 Claudia
Rocha, e da FAPOE — Federacdo de
AssociacOes de Pessoas com Ostomia
de Espanha.

A partilha de experiéncias pelos pares
foi reconhecida como importante.

# JuntospelaEstomaterapia
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Comemoracgoes
Dia do Internacional da Pessoa
com Ostomia

Uma vez mais a Consulta de Estomaterapia da Unidade
Local de Saude de Tras-os-Montes e Alto Douro celebrou
o Dia Mundial do Ostomizado com um evento cientifico
internacional que contou com a presenca da Enf.2
Claudia Silva, Presidente da APECE.

Em debate estiveram temas como as Ostomias de
Eliminacdo Intestinal na Doenga Oncoldgica, na Doenca
Inflamatdria Intestinal e em Situacdo Paliativa, a Equipa
Multidisciplinar na abordagem a pessoa com Ostomia,
incluindo a abordagem por Psicologia, a abordagem por
Nutricdo, a Gestdo do doente cirdrgico com ostomia e o
papel dos cuidados de saude primarios na Equipa
Multidisciplinar.

Estiveram ainda presentes oradores internacionais, que
deram voz ao painel de discussdo Estomaterapia pelo
Mundo, provenientes de Espanha, da Holanda, do Brasil
e do Reino Unido, partilhando a realidade da Consulta de
Estomaterapia em cada um destes paises, bem como a
acessibilidade da pessoa ostomizada a cuidados
especializados e diferenciados.

Este dia dedicado a ciéncia e a pessoa com ostomia ficou
concluido com a Conferéncia: Investigar e publicar em
Enfermagem de Estomaterapia, bem como com a
apresentagdo de trabalhos cientificos sob a forma de
posteres.

Participacdao na Meia Maratona de
Lisboa: juntos por uma sociedade
mais inclusiva.

# JuntospelaEstomaterapia
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252 Aniversario Consulta Estomaterapia
IPO Coimbra

O dia 6 de setembro de 2024 foi palco
para festejar o 252 Aniversario.

Com o Tema - 25 anos a Criar valor em Estomaterapia, foi construido um dia dedicado a
Intervencdo Diferenciada do Enfermeiros de Estomaterapia que comtemplou as Ostomias
de Eliminacdo, Alimentacdo e Respiratdrias. Da Construcdo a Gestdo, em cada mesa
abordaram-se os desafios em cada uma das fases do percurso terapéutico da Pessoa com
Ostomia, numa abordagem multidisciplinar, colocando-a no centro das intervencgdes. A
equipa da consulta agradece a todos os palestrantes e congressistas a sua presenga e
participagao.

Webinar — 9 de Dezembro ’ s
Ciclode

Webinars |
Formacgdo APECE

Online - Plataforma ZOOM

13 de

Dezembro
18h

E jA no dia 13 de dezembro, que a
nutricionista Marta Carrico, apresentara o
Webinar #15_Intervengao nutricional no

Webinar #15:
doente com ostomia intestinal: de Aa Z. Intervencdo
. - L, . nutricional no
As inscricoes podem ser efetuadas até dia 6 doente com
4 il ostomia
de dezembro, atrfaves do link: teetingt
Webinar_#15 APECE deAaz

Marta Carrigo

Nutricionista

# JuntospelaEstomaterapia
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Queremos conhecer mais pessoas

assim...

Yolanda Fernandez de Dios, atualmente com 56 anos de idade, vive
com uma urostomia ha 16 anos, contou-nos como a sua vida mudou
e assumiu desde entdo liderar movimentos associativos
representativos das pessoas com ostomia.

Com 41 anos de idade e com uma maternidade recente, Yolanda sentiu durante 1 ano
gueixas de ardor miccional, urgéncia urinaria e hematduria esporadica. Acompanhada pela
medica de familia e multi-medicada durante esse ano, apresentava cada vez maior fadiga e
dificuldade em corresponder as exigéncias laborais e familiares.

Num, episddio de urgéncia por retencao urinaria, foi-lhe solicitada, pela primeira vez, uma
ecografia vesical que identificou um codgulo e uma lesdo suspeita de malignidade no
endotélio vesical.

ApoOs uma ressecgao transuretral vesical e 6 ciclos de BCG intravesical foi proposta para
exenteracdo pélvica anterior, com necessidade de construcdo de urostomia. Natural da ilha
de Maiorca, para Yolanda as idas a praia fazem parte do quotidiano e conta-nos como no
primeiro verdo, depois da construcdo da urostomia, decidiu vestir pela primeira vez um fato
de banho para cobrir a sua ostomia.

A filha direta e assertiva diz-lhe “- Mae ficas feia de fato de banho, onde estd o teu biquini?”

Este comentdrio forte e impactante, foi
determinante para Yolanda voltar a olhar sobre si e
pensar no motivo pelo qual iria usar fato de banho.
Deixaria a urostomia determinar a sua forma de
estar e de viver? Ficaria para sempre refém de um
episodio de doenca? Teria de gerir o seu dia a dia
em fungdo de preconceitos com receio de crengas e
atitudes externas?

Tomou a decisao de viver e aceitar a sua condi¢ao e
0 seu corpo agora com uma ostomia. Como gosta
de dizer “Eu ndo sou doente. Eu estive doente.
Agora sou uma pessoa com uma ostomia e tenho
liberdade para realizar as minhas escolhas e a
forma como me sinto enquanto pessoa.

#JuntospelaEstomaterapia
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Queremos conhecer mais pessoas
assim...
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Ostomizadas de Espafia.

Reconhece que este processo nao é facil e que nem todas as pessoas tém as condicoes
fisicas e emocionais ou de suporte familiar e social que o facilitem, e por isso fundou a
abacco, uma Associacdo das ilhas Baleares para pessoas com doenca de Chron, Colite
ulcerosa e Ostomias e mais tarde a FAPOE, Federacion de Asociaciones de Personas

quem vive com uma ostomia.

Estes movimentos associativos que lidera foram responsdveis por levar as autoridades
locais, orgdos politicos de decisdao e media sociais, as necessidades das pessoas que
vivem com uma ostomia, quebrando tabus e preconceitos e normalizando a condi¢do de

com ostomia

Considera a legislagdo de obrigatoriedade dos banhos adaptados em todos os locais
publicos e a melhoria das condi¢des de trabalho da pessoa com ostomia como ganhos
recentes decorrentes das iniciativas desenvolvidas por estes movimentos associativos e
com um impacto gigantesco na qualidade de vida e dos direitos e liberdades da pessoa

https://abaccobaleares.org/ https://www.fapoe.com/

#JuntospelaEstomaterapia
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Congresso Nacional de
Estomaterapia 2025

Estomaterapia
'r;pece p

A cidade de Guimardes sera palco para o Congresso
Nacional e | Congresso Ibérico de Estomaterapia.
Com Organizacao da APECE e participacdo da
S.E.D.E. - Sociedad Espanhola de Enfermeria
Experta em Estomaterapia.

Esperam-se 2 dias de trabalho e aprendizagem que
permitirda pela primeira vez a Enfermeiros de
Estomaterapia, Portugueses e Espanhdis,
apresentarem e  partilharem o  trabalho
desenvolvido a nivel Ibérico.

Serd uma excelente oportunidade para potenciar o
encontro e conhecimentos de pessoas que
partilham o gosto por desenvolver a
Estomaterapia.

Participe com pdsteres, comunicagdes livres e no speed meeting. Regulamentos em
https://estomaterapia-apece.pt

Contamos com a sua presenca!

Propriedade Comissdo Técnica Newsletter
Associagdo Portuguesa de Enfermeiros de (Orgdos Sociais APECE)
Cuidados em Estomaterapia Ana Braga, Dora Neves e Sara Costa

# JuntospelaEstomaterapia
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