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#Juntos pela Estomaterapia

Esta é a primeira edicao da Newsletter de 2023, totalmente
dedicada ao Congresso Nacional de Estomaterapia 2023.
Assim vamos dar a conhecer, mais detalhadamente a ordem
de trabalho e as atividades programados para este evento.

s 1. Mensagem da Presidente

¢ Claudia Silva

B 2. Congresso Nacional de
Estomaterapia 2023

P e Localizacao

e Programa provisorio
* Bolsas comerciais

e Bolsa Mérito APECE
® Prémios

e Parcerias

www.Estomaterapia-APECE.pt




& e 1. Mensagem da Presidente

Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

"Caros colegas,

O ano de 2023 chegou e a APECE da continuidade
a sua missao de promover a formacao e o
desenvolvimento da estomaterapia nacional.

Entramos em janeiro em antecipacao do
grande Congresso Nacional de Estomaterapia

lGudia Rocha Sil
Caﬁﬁgffmicsfl v APECE 2023 a 24 e 25 de fevereiro 2023.

Esta préoxima edicao com o tema” Gestdo integrada de saberes”, trara
ao Business Center do Hotel MH Atlantico em Peniche, os
Enfermeiros de Estomaterapia numa oportunidade de rever os seus
pares, discutir praticas a luz da mais recente evidéncia cientifica,
conhecer projetos inovadores e participar ativamente na construcao
de parcerias, benchmarking e divulgacao cientifica de resultados
sensiveis a pratica da Enfermagem de Estomaterapia.

Construimos um programa transversal as areas do exercicio da
estomaterapia, centrado na Pratica, na Investigacdo e na Gestao de
cuidados, com a participacao de peritos nacionais, referéncia nas suas
areas, que nos apresentarao diversas dimensdes integradas no
cuidado a pessoa com ostomia, potenciando o conhecimento, a
reflexdo e a integracdo de saberes para a constante melhoria da
qualidade dos cuidados em Estomaterapia.

Num contexto econdmico desfavoravel, a APECE manteve a parceria
com a industria na atribuicao de bolsas e num esforco de promocgao
do acesso a todos os associados, criou a bolsa de mérito APECE, que
pretende reconhecer o envolvimento, a dedicagao e o investimento
dos enfermeiros de estomaterapia.

Nos dias 24 e 25 de fevereiro contamos com todos e serdao todos bem
vindos a Peniche.

Bom ano ."
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2. Congresso Nacional de

apece

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

E ja nos dias 24 e 25 de fevereiro
que a Associagcdao Portuguesa de
Enfermeiros de Cuidados em
Estomaterapia realiza mais uma
edicdo do seu Congresso Nacional,
este ano com o tema ”Gestdo
integrada de saberes”

Localizacao

Estomaterapia 2023

CONGRESSO |

NACIONAL DE
ESTOMATERAPIA

7;pece

PENICHE =

O congresso nacional APECE realizar-se-
a na vila da Consolagao, Peniche no
Centro de Congressos do MH Atlantico,
em dois dias intensos, com um
programa inovador, com temadticas de
grande atualidade.

O jantar de trabalho com a entrega dos
prémios dos trabalhos cientificos
realizar-se @ no Hotel MH Peniche, no
dia 24 de fevereiro.

estomaterapia-apece.pt

www.Estomate



http://www.estomaterapia-apece.pt/
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CONGRESSO NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA

dpece Programa Provisério

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

“Gestdo integrada de saberes”

Sexta-feira, 24 de fevereiro

MESA | — Estomaterapia, criacdao de valor em saude”

&

Moderadora Palestrante Palestrante
L. . Maria Clara Rocha i

Rosario Cavaleiro ) L Ana Pgula AI.m'elda
Enf i3 E st Enfermeira Especialista em Enfermeira Especialista em
En frmelra s;(n:eaa |s.tale.m Enfermagem de Saude Infantil e Enfermagem Médico-Cirurgica

nrermagem Comunitaria Pediétrica

Conferéncia | — “Ato do Enfermeiro”
Palestrante

Luis Barreira

Vice-presidente do Conselho
diretivo da Ordem dos Enfermeiros

MESA Il — Quando o objetivo nao é capacitar...

O 66 0

Palestrante

Ana Simoes
Enfermeira com Pds Graduagéo_é
Enfermagem Especializada e
Saude Mental e Psiquiatr

Moderadora Palestrantes
" Dora Neves Susana Petronilho/Inés Rafael
Enfermeiras com Pds-Graduagdo em

~ Mestre em Enfermagem .
- Estomaterapia

Sa—
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CONGRESSO NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA

dpece Programa Provisorio
Associagdo Portuguesa de Enfermeiros

de Cuidados em Estomaterapia I

“Gestdo integrada de saberes”

Sexta-feira, 24 de fevereiro

MESA Ill — (Re) Descobrindo a pele

Moderador Palestrante Palestrante Palestrante

Paulo Alves Paulo Ramos Maria Manuel Castro Helena Vicente

Doutorado em Mestre em tratamento de Enfermeira Especialistaem  Mestre em Enfermagem
Enfermagem feridas e viabilidade tecidular Enfermagem Comunitaria Médico-Cirurgica

Espaco de investigacao em estomaterapia

Este espaco é da responsabilidade da industria, com
apresentagdes que se pretendem ser o reflexo do
investimento na Investigagdao como motor do
desenvolvimento da Estomaterapia.

Moderador

Natalia Ferreira
Enfermeira Especialista em
Enfermagem Médico-cirurgica

Assembleia Geral

A assembleia geral sera iniciada de acordo com os estatutos da associagao,
com varios pontos na ordem de trabalhos. Contamos com a presenca de todos
os Associados nas decisGes a tomar e rumos a tragar na APECE.

Jantar do congresso — Hotel MH Peniche

Jantar de trabalho com a entrega dos prémios dos trabalhos cientificos
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CONGRESSO NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA

apeCe Programa Provisorio
Associagdo Portuguesa de Enfermeiros

de Cuidados em Estomaterapia TR,

“Gestdo integrada de saberes”

Sabado, 25 de fevereiro

Conferéncia Il — Gestao do Erro: Cultura de Seguranca

Palestrante
Jorge Garcia

Speed Meeting

Esta atividade de grande sucesso e interacdo entre
participantes e formador é ja um marco nos congressos de
estomaterapia APECE. Desafia-se cada formador a mostrar
conteldo da sua apresentacdao em 10 minutos, repetida 5
vezes, com intervalos de 2 minutos cada.

As mudancas entre as apresentagdes serdo indicadas através de
aviso sonoro.

MESA IV — Let’s talk about sex

Moderador Palestrante
Lino'Ram Catarina Ribeiro Maria Assungdo Montei

Prof?@ 1 2

Enfermeira com Pds-Graduagdo em Enfermeira Especialista em
<

Sexologia Educacional e em Sexologia
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CONGRESSO NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA

apeCe Programa Provisorio
Associagdo Portuguesa de Enfermeiros

de Cuidados em Estomaterapia TR,

“Gestdo integrada de saberes”

Mesa V — Mesa APECE

MESA VI — Quando a ostomia é... Nefrostomia & Gastrostomia

2 @

Sabado, 25 de fevereiro

Palestrante Palestrante
Moderador )
L . Sandra Silva Ana Braga
Sonia Pereira ) . : o
Enfermeira Especialista em Enfermeira Especialista em Enfermagem
Enfermagem de Reabilitagdo de Saude Mental e Psiquiatria

MESA VIl — Estomaterapia em Pediatria

Palestrante Palestrante
Moderador B o ? -
. . osario iviartins Oaha Lereja
Miguel Szimansky X o J >
I list itor | Mestre Enfermeira Especialista em Enfermagem
ornalista € es~cr| oriuso- em Enfermagem Infantil e de Saude Infantil e Pediatria e
Lo Pediatria /

Apresentacao do trabalho
Investigacao — Vencedor

Prémio Augusta Pinheiro

www.Estomaterap
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Workshops (WS)

apece

Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

/CONGRESSO NACIONAL
DE ESTOMATERAPIA

e

“Gestdo integrada de saberes”

Os workshops decorrerdao no
Espaco do congresso, em
espaco reservado para o efeito.

TEMAS WORKSHOPS

WS 1- Hidroterapia para pessoas com ostomia

A decorrer na Piscina do Business center dia 23/02/2023 as

Tém obrigatoriedade de 1.0

inscrigéo e um ||m|te ma'ximo WS 2- Gest3o de cateteres urinarios
L. A decorrer no business center dia 24/02/2023 &s 12.00h
de participantes.

O t 7 t b I d WS 3 - Nurse Navigator
pagamento € estabelecido A decorrer no business center dia 24/02/2023 &514.30h
de acordo com o numero de
. WS 4 - Gestdio de recursos
WO rkS hOpS se | eciona d OS. A decorrer no business center dia 25/02/2023 &s 15.00

Estardao disponiveis 4 WS, nao
sobrepostos, que decorrerao

d e 2 3/0 2/202 3 ( p ré_co n g reSSO) Limite de 25 inscrigBes por cada Workshop.
A selecfio serd realizada de acordo com a ordem de chegada das
d 25/02/2023 inscrigdes.

Bolsas Comerciais

A APECE em colaboracao com a industria, ofereceu aos Enfermeiros de
Estomaterapia a oportunidade de concorrerem as Bolsas
COLOPLAST-APECE (23)
SPCARE/WELLAND-APECE (30)
Agradecemos o interesse demonstrado pelas mais de 250 Candidaturas.
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apece

Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

Bolsa de Mérito APECE

A APECE consciente do empenho dos
enfermeiros na construcao de
conhecimento e reconhecimento da
Estomaterapia em Portugal, congratula-
se de em 2023 atribuir uma Bolsa de
Mérito APECE.

Esta bolsa sera atribuida a enfermeiros
e contempla inscricao no Congresso,
uma noite de alojamento e ainda o
jantar de trabalho do congresso.

apece

Serdo atribuidas um total de
5 bolsas, sendo estas
suportadas inteiramente pela
APECE. Para mais
informacdes, consulte o
regulamento.

PREMIO DE
INVESTIGAGAO
CIENTIFICA EM

ESTOMATERAPIA

Prémio
Augusta
Pinheiro

Bolsa para Investigacao Cientifica em
Estomaterapia. A parceria
estabelecida entre a APECE a B. Braun
Medical Lda. desde 2017, atribui um
anual pelo Reconhecimento das Boas
Praticas de Investigacao
correspondente a um montante de

2000 euros. As candidaturas
encontram-se abertas até ao dia 29 e
janeiro de 2023. Para mais
informagdes pode consultar o

regulamento.

Prémios

Com o objetivo de promover o
desenvolvimento do
conhecimento e da investigacao
em Estomaterapia, todos os
anos a APECE apresenta a Bolsa
Isabel Morais, que pretende
incentivar a participacao de
enfermeiros em acles desta
area. Para mais informacgoes
consulte o regulamento.
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Parceiros

apece

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros

ESCEEHE Sl 2022 tem vdrios parceiros comerciais

grandeza deste evento.

O Congresso Nacional de Estomaterapia APECE

e

institucionais que, uma vez mais, colaboram na

0:0 L
SPCare*”

Especislidades Farmaceuticas Lda.

W Coloplast
(@) ConvaTec

SHARING EXPERTISE

% HOHISter B/BRAUN @Stomacare &tOS

mc medical
a werfen company

O
LRIAGE ? CESPU |

EAU THERMALE SUPERIOR POLITECNICO
E UNIVERSITARIO

Escula Superlur /
de Llsboa j

Informacgao relativa ao Congresso, Regulamentos e Bolsas e

Prémios: http://www.cnestomaterapia-apece.pt/

issao Organizadora € Cientifica

Comi gor Pinto

‘ ‘

C e
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Propriedade _ Comissdo tecnica Newsletter
Associag¢do Portuguesa de Ana Braga
Enfermeiros de Cuidados Dora Neves

em Estomaterapia . Sara Costa
(Orgdos Sociais APECE)

www.Estomaterapia-APECE.pt



http://www.cnestomaterapia-apece.pt/

