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Esta é a primeira edição da Newsletter de 2023, totalmente 
dedicada ao Congresso Nacional de Estomaterapia 2023.

Assim vamos dar a conhecer, mais detalhadamente a ordem 
de trabalho e as atividades programados para este evento.
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Cláudia Rocha Silva
Presidente APECE

Esta próxima edição com o tema” Gestão integrada de saberes”, trará
ao Business Center do Hotel MH Atlântico em Peniche, os
Enfermeiros de Estomaterapia numa oportunidade de rever os seus
pares, discutir práticas à luz da mais recente evidência científica,
conhecer projetos inovadores e participar ativamente na construção
de parcerias, benchmarking e divulgação científica de resultados
sensíveis à prática da Enfermagem de Estomaterapia.
Construímos um programa transversal às áreas do exercício da
estomaterapia, centrado na Prática, na Investigação e na Gestão de
cuidados, com a participação de peritos nacionais, referência nas suas
áreas, que nos apresentarão diversas dimensões integradas no
cuidado à pessoa com ostomia, potenciando o conhecimento, a
reflexão e a integração de saberes para a constante melhoria da
qualidade dos cuidados em Estomaterapia.
Num contexto económico desfavorável, a APECE manteve a parceria
com a indústria na atribuição de bolsas e num esforço de promoção
do acesso a todos os associados, criou a bolsa de mérito APECE, que
pretende reconhecer o envolvimento, a dedicação e o investimento
dos enfermeiros de estomaterapia.
Nos dias 24 e 25 de fevereiro contamos com todos e serão todos bem
vindos a Peniche.
Bom ano ."

"Caros colegas,

O ano de 2023 chegou e a APECE dá continuidade
à sua missão de promover a formação e o
desenvolvimento da estomaterapia nacional.
Entramos em janeiro em antecipação do
grande Congresso Nacional de Estomaterapia
APECE 2023 a 24 e 25 de fevereiro 2023.
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2. Congresso Nacional de 

Estomaterapia 2023

O congresso nacional APECE realizar-se-
á na vila da Consolação, Peniche no
Centro de Congressos do MH Atlântico,
em dois dias intensos, com um
programa inovador, com temáticas de
grande atualidade.

Hotel MH Atlântico

#8 Janeiro 2023

As inscrições para o evento são obrigatórias e estarão disponíveis apenas através
do site da APECE desde o dia 3 de janeiro de 2023, até ao dia 17 de fevereiro até
as 23h59min.
Todas as informações disponíveis através de:

www.estomaterapia-apece.pt

Localização

O jantar de trabalho com a entrega dos
prémios dos trabalhos científicos
realizar-se á no Hotel MH Peniche, no
dia 24 de fevereiro.

É já nos dias 24 e 25 de fevereiro
que a Associação Portuguesa de
Enfermeiros de Cuidados em
Estomaterapia realiza mais uma
edição do seu Congresso Nacional,
este ano com o tema ”Gestão
integrada de saberes”

Hotel MH PenicheAuditório

http://www.estomaterapia-apece.pt/
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MESA I – Estomaterapia, criação de valor em saúde”

Moderadora
Rosário Cavaleiro

Enfermeira Especialista em 
Enfermagem Comunitária 

Palestrante
Maria Clara Rocha

Enfermeira Especialista em 
Enfermagem de Saúde Infantil e 

Pediátrica

Programa Provisório

Palestrante
Ana Paula Almeida

Enfermeira Especialista em 
Enfermagem Médico-Cirúrgica 

Conferência I – “Ato do Enfermeiro”

Sexta-feira, 24 de fevereiro

Palestrante
Luís Barreira

Vice-presidente do Conselho 
diretivo da Ordem dos Enfermeiros

MESA II – Quando o objetivo não é capacitar…

Moderadora
Dora Neves

Mestre em Enfermagem 
Médico-cirúrgica

Palestrantes
Susana Petronilho/Inês Rafael

Enfermeiras com Pós-Graduação em 
Estomaterapia

Palestrante
Ana Simões

Enfermeira  com Pós Graduação em 
Enfermagem Especializada em 

Saúde Mental e Psiquiatria. 
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MESA III – (Re) Descobrindo a pele

Moderador
Paulo Alves
Doutorado em 
Enfermagem

Palestrante
Paulo Ramos

Mestre em tratamento de 
feridas e viabilidade tecidular

Programa Provisório

Palestrante
Maria Manuel  Castro
Enfermeira Especialista em 
Enfermagem Comunitária

Sexta-feira, 24 de fevereiro

Palestrante
Helena Vicente

Mestre em Enfermagem 
Médico-Cirúrgica 

Espaço de investigação em estomaterapia

Este espaço é da responsabilidade da indústria, com 
apresentações que se pretendem ser o reflexo do 

investimento na Investigação como motor do 
desenvolvimento da Estomaterapia.

Assembleia Geral

Jantar do congresso – Hotel MH Peniche

Jantar de trabalho  com a entrega dos prémios dos trabalhos científicos

A assembleia geral será iniciada de acordo com os estatutos da associação, 
com vários pontos na ordem de trabalhos. Contamos com a presença de todos 

os Associados nas decisões a tomar e rumos a traçar na APECE.

Moderador
Natália Ferreira

Enfermeira Especialista em 
Enfermagem Médico-cirúrgica 
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Conferência II – Gestão do Erro: Cultura de Segurança

Palestrante
Jorge Garcia

Programa Provisório

Sábado, 25 de fevereiro

Speed Meeting

Esta atividade de grande sucesso e interação entre
participantes e formador é já um marco nos congressos de
estomaterapia APECE. Desafia-se cada formador a mostrar
conteúdo da sua apresentação em 10 minutos, repetida 5
vezes, com intervalos de 2 minutos cada.
As mudanças entre as apresentações serão indicadas através de
aviso sonoro.

MESA IV – Let’s talk about sex

Moderador
Lino Ramos

Professor na Escola Superior 
de Saúde - Instituto 

Politécnico de Setúbal

Palestrante
Catarina Ribeiro

Enfermeira com Pós-Graduação em 
Sexologia Educacional e em Sexologia 

Clínica

Palestrante
Maria Assunção Monteiro

Enfermeira Especialista em 
Enfermagem de Reabilitação
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MESA VI – Quando a ostomia é… Nefrostomia & Gastrostomia

Moderador
Sónia Pereira

Palestrante
Sandra Silva

Enfermeira Especialista em 
Enfermagem de Reabilitação

Programa Provisório

Palestrante
Ana Braga

Enfermeira Especialista em Enfermagem 
de Saúde Mental e Psiquiatria

Sábado, 25 de fevereiro

Mesa V – Mesa APECE 

MESA VII – Estomaterapia em Pediatria

Moderador
Miguel Szimansky

Jornalista e escritor luso-
alemão

Palestrante
Rosário Martins

Mestre
em Enfermagem Infantil e 

Pediátria

Palestrante
Joana Cereja

Enfermeira Especialista em Enfermagem 
de Saúde Infantil e Pediátria

Apresentação do trabalho 
Investigação – Vencedor 
Prémio Augusta Pinheiro

Apresentação Congresso 2024
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Workshops (WS)

Têm obrigatoriedade de
inscrição e um limite máximo
de participantes.
O pagamento é estabelecido
de acordo com o número de
workshops selecionados.
Estarão disponíveis 4 WS, não
sobrepostos, que decorrerão
de 23/02/2023 (pré-congresso)
a 25/02/2023.

A APECE em colaboração com a industria, ofereceu aos Enfermeiros de
Estomaterapia a oportunidade de concorrerem às Bolsas

COLOPLAST-APECE (23)
SPCARE/WELLAND-APECE (30)

Agradecemos o interesse demonstrado pelas mais de 250 Candidaturas.

Bolsas Comerciais

Os workshops decorrerão no
Espaço do congresso, em
espaço reservado para o efeito.
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Prémios

Bolsa para Investigação Científica em
Estomaterapia. A parceria
estabelecida entre a APECE a B. Braun
Medical Lda. desde 2017, atribui um
anual pelo Reconhecimento das Boas
Práticas de Investigação
correspondente a um montante de
2000 euros. As candidaturas
encontram-se abertas até ao dia 29 e
janeiro de 2023. Para mais
informações pode consultar o
regulamento.
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Bolsa de Mérito APECE

A APECE consciente do empenho dos
enfermeiros na construção de
conhecimento e reconhecimento da
Estomaterapia em Portugal, congratula-
se de em 2023 atribuir uma Bolsa de
Mérito APECE.
Esta bolsa será atribuída a enfermeiros
e contempla inscrição no Congresso,
uma noite de alojamento e ainda o
jantar de trabalho do congresso.

Prémio 
Augusta 
Pinheiro 

Com o objetivo de promover o
desenvolvimento do
conhecimento e da investigação
em Estomaterapia, todos os
anos a APECE apresenta a Bolsa
Isabel Morais, que pretende
incentivar a participação de
enfermeiros em ações desta
área. Para mais informações
consulte o regulamento.

Serão atribuídas um total de
5 bolsas, sendo estas
suportadas inteiramente pela
APECE. Para mais
informações, consulte o
regulamento.
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Comissão técnica Newsletter 
Ana Braga

Dora Neves
Sara Costa

(Órgãos Sociais APECE)

www.Estomaterapia-APECE.pt

Propriedade
Associação Portuguesa de 
Enfermeiros de Cuidados  

em Estomaterapia
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Parceiros 

O Congresso Nacional de Estomaterapia APECE
2022 tem vários parceiros comerciais e
institucionais que, uma vez mais, colaboram na
grandeza deste evento.

Informação relativa ao Congresso, Regulamentos e Bolsas e 
Prémios: http://www.cnestomaterapia-apece.pt/

http://www.cnestomaterapia-apece.pt/

