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#Juntos pela Estomaterapia

Com esta edicdo da Newsletter encerramos o ano de 2022.

Ao longo deste ano pudemos constatar que a Estomaterapia em Portugal continua a
crescer e a sedimentar o seu lugar no panorama da saude portugués, com ganhos
evidentes para a Pessoa com ostomia. Este desenvolvimento esta fortemente ligado ao
empenho, dedicagdo, profissionalismo e rigor dos enfermeiros e esta newsletter
pretende ser um veiculo de divulgacdo das atividades dos Enfermeiros de
Estomaterapia.
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1. Mensagem da Presidente

Caros associados,

Chegamos a dezembro e envolvidos no espirito natalicio de amor *
e alegria, a APECE deseja a todos os seus socios, uma quadra ‘*}&h
feliz, junto de familiares e amigos. Sl -
E nesta época de festejo, de aproximacdo, de conforto e de unido que se replicam
jantares de natal de equipas, colegas e de servigos. Jantares de comemorac¢ao por
objetivos atingidos ao longo do ano e de reflexao sobre os processos em curso.
E também a altura ideal para semear ideias, inquietacdes, curiosidades, de desafiar
e de estabelecer compromissos com o crescimento e desenvolvimento de projetos
para 2023. Projetos que contribuam para a visao das instituicdes, para a missao de
cada um como Enfermeiro em Estomaterapia e para a pessoa com ostomia foco
dos nossos cuidados e destinatario do resultado dos mesmos.
Vira depois a época de colher os frutos, para novamente semear, através da
educacdao e da formacdao e contribuir com a determinagdo, envolvimento e
transmissdao de conhecimento para o crescimento de novos peritos, de novas ideias
e assim reforcar a comunidade de Enfermeiros de Estomaterapia e os cuidados a
pessoa com ostomia.
# Juntos pela Estomaterapia, tem sido o lema da APECE e pretendemos em 2023
continuar a semear, regar, colher e fazer chegar a todos, os contributos que a
Enfermagem de Estomaterapia produz.
Com esta edicao queremos fazer essa divulgacao, dando especial atencdao a
iniciativas que Enfermeiros de Estomaterapia nos fizeram chegar, ao longo ano, de
comemoragao e de formagao nas suas instituicdes, promovendo a Enfermagem e a
Estomaterapia Nacional.
Este é cada vez mais um espaco de todos, onde todas as iniciativas promovidas
pelos os Enfermeiros da gestdo e prestacdo de cuidados a pessoa com ostomia tem
lugar.
A APECE contribui, cada vez mais, através das suas iniciativas, parcerias e apoio a
formacdao e desenvolvimento profissional dos Enfermeiros, para conectar,
aproximar e reforcar a comunidade de Enfermeiros de Estomaterapia e dar
visibilidade a exceléncia dos cuidados prestados em Estomaterapia.
Um bem-haja a todos,
Feliz Natal
Claudia Rocha Silva
# Juntos pela Estomaterapia
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42 Aniversario da consulta de Estomaterapia de
eliminagao intestinal do CHEDV

Em maio de 2022
comemorou-se o 42
aniversdrio da consulta
de Estomaterapia de

eliminagdo intestinal do  * & hechs ncestnal do Criro ¢
CHEDV, com uma
tertulia dirigida aos
enfermeiros da referida
instituicao intitulada
“Cuidados no  pos-
operatorio imediato”.

Esta consulta, constituida por uma equipa
multidisciplinar, iniciou atividade a 3 de maio de
2018, apdbs aprovagao pelo concelho de
administracdo da instituicado, de um projeto
elaborado pelas enfermeiras Ana Pedro e Sara
Costa.

O hordrio de funcionamento, atualmente, é a
quinta e sexta feira, no periodo da manha.

Nos quatro anos de atividade desta consulta ja foram efetuadas 1731 consultas pos-
operatdrias e 110 pré-operatdrias. A média de idades das pessoas que frequentam a
consulta é de cerca de 70 anos, num total de cerca de 200 pessoas com ostomia de
eliminagao intestinal.

O diagndstico mais frequente é o cancro colorretal, tendo a colostomia um evidente
predominio e quanto ao tempo de permanéncia, constata-se que 65% é uma ostomia
temporaria.
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42 Aniversario da consulta de

Estomaterapia do IPO Coimbra

Associagdo Portuguesa de Boas Praticas .. =g Boas Praticas em Estomaterapia
Enfermeiros de Cuidados em Estomaterapia » Reunigo Cientifica | 6 de Setembro de 2022
€ de wtewlin 2
Estomaterapia Programa
=3 Horério Mesa
08: ;D Abertura do secretariado
09:00-09:15h __ Sess3o de Abertura

0915-1:00n

11:00-1:30n
1:30-13:00n

rvengdes de Enfermagem

1 Enfermagem para a Pessoa com Ostomia de Eliminag3o Intestinal
Hospital F Hispano

13:00-14:00n _ AlmogoLivre
14:00-15:00h :lstgmwasurm;irmslNelroslamvas
Mode:

15.00-15:30h

No dia 6 de Setembro de 2022 comemorou-
se o 23° aniversdrio da consulta de = : caie:
Estomaterapia do IPO Coimbra, com uma )

reunido cientifica intitulada “Boas praticas
. p memedical & Coloplast @ covotec Atos  SPCAETT o0
em Estomaterapia’. ed)

dade da z0la 1 Data limite de inscrig3o: 15 de agosto de 2022

No dia do seu aniversario, a Consulta de Estomaterapia do IPO de Coimbra,
atualmente constituida pelas Enfermeiras Isabel Morais, Dora Neves e Ana Braga,
organizaram um momento de partilha de conhecimentos. Esta reuniao cientifica,
gue esgotou a capacidade da sala, contou com um leque variado de palestrantes. O
Programa cientifico, tal como a Consulta de Estomaterapia, abordou temas
relacionados com ostomias de Eliminagao, Alimentagdao e Respiratoria, com
destaque para a aplicagdao da evidéncia na pratica.
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Enf. Ana Braga e Enf.
Sandra Silva

Participacao 32 Encontro de
enfermagem e Estomaterapia
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SPCare ™ welland )

ESTOIMIATERAPIA

NA VANGUARDA DA COMUNICACAO

apresenta,

A APECE esteve representada no 32 Encontro de
Enfermagem e Estomaterapia que decorreu em Vila Nova
de Gaia a 29 e 30 de setembro.

Foi apresentada e divulgada pelas Enfermeiras Ana Braga
e Sandra Silva a APPOSTOMIA no momento SP CARE
Welland uma palestra intitulada: Estomaterapia na
Vanguarda da Comunicacgéo.

A APPOSTOMIA é uma aplicacao que resulta da parceria
entre a APECE e a SPCare/Welland.

Esta parceria surgiu com o objetivo de construir uma
ferramenta digital para facilitar o processo de transicao
da pessoa para a vida com um estoma de eliminagao
centrado na competéncia do autocuidado nos dominios
do conhecimento, da autovigilancia, da interpretagao, da
decisdio e da gestdo de recursos. Potenciar a
comunicacao e articulacao entre a pessoa com ostomia,
o cuidador e o Enfermeiro de Estomaterapia.

Todos os conteudos cientificos sao da responsabilidade da APECE e o conteudo
comercial é da exclusiva responsabilidade da SPCare/Welland.

A APECE submeteu a bullETin do WCET um artigo sobre o
Congresso Nacional de Estomaterapia de 2022 na Pdévoa de
Varzim. O artigo foi publicado no ultimo volume da revista e
esta disponivel através do link:

https://cdn.ymaws.com/wcetn.org/resource/resmgr/bulletin

/2022 bulletin/WCET bullETin Vol 19 No 3 No.pdf



https://cdn.ymaws.com/wcetn.org/resource/resmgr/bulletin/2022_bulletin/WCET_bullETin_Vol_19_No_3_No.pdf
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3. Ciclos de Webinares

APECE

Cuidados em Estomaterapia, APECE, anuncia

Desde sempre a APECE estd fortemente envolvida na partilha do conhecimento, e pretende
continuar a criar momentos de reflexdo, determinantes para o crescimento profissional com foco
na Pessoa com Ostomia. E com grande privilégio que a Associacdo Portuguesa de Enfermeiros de

a edicdo de momentos formativos mensais.

Estes momentos formativos realizam-se em
formato on-line na modalidade de webinar,
com a duragao de aproximadamente, uma
hora, na ultima terga-feira de cada més.

Estes Webinares serdao gratuitos para sécios com
as cotas regularizadas, mas também estarao
também disponiveis para ndo sécios e estudantes
de enfermagem, com um custo simbdlico.

Pretende-se desenvolver a formagdao complementar em Estomaterapia,

alcangando um maior

numero de enfermeiros da prdtica clinica, abordando diversos temas, tendo em conta as
necessidades manifestadas pelos nossos associados.

#2 — Pratica Baseado na Evidéncia

#2 - Pética baseada na evidéncia

Online - Plataforma zoom

Liliana Mota

Professora Adjunta da Escola
Superior de Saude Norte da Cruz
Vermelha Portuguesa

Inscri¢io obrigatéria até 25 de novembro pelo link:
Gratuito para sécios

Ndo sécios: 5€ Estudantes: 3€
5305340 5340

O Webinar #2 realizou-se no dia 29
de Novembro de 2022 subordinado
ao tema: “Prdtica baseada na
evidéncia” apresentado pela
Professora Liliana Mota.

Neste evento participaram
enfermeiros das mais variadas regioes
de Portugal e llhas, superando as
expectativas em questdo de adesao
de participacdo e de interesse
demonstrado pelos participantes.

’rz;pece

# Juntos pela Estomaterapia

A avaliagdo do Webinar, apds preenchimento de questiondrio, impulsionam-nos a continuar nesta
caminhada, contribuindo, desta forma, para a evolugao da Estomaterapia em Portugal.
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#3 — Espiritualidade
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'f;pece

Online - Plataforma zoom
Carla Roch

22 de Dezembro
das 19h as 20h

O #3 Webinar tera como tema a
Espiritualidade, e sera apresentado
pela enfermeira Carla Rocha. Realizar-
se-a a 22 de Dezembro, pelas 19h,
com a duragao aproximada de 1 hora.

Gratuito para sécios
MNao sécios: 5€ Estudantes: 3¢

# Juntos pela Estomaterapia

A inscrigdo é obrigatdria, através do link:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CE

bllh3wxUaAJGPMIi5fUScP_OrwP5FDknfTxd5YzHRUQUAMV]
ILVVdZR1ZLM04xS0hDUjQI10ERKRS4u

#4 — Elaboracao de Pdsteres

O #4 Webinar terda como tema a
elaboracdao de podsteres, com cariz
e P pratico, destacando os pontos chave na
Formagio APECE. apece

‘#4 — Elaboracdo de Pésteres construgao destes, sob rigor cientifico.

~ Onithe ~ Platifiiin som O Professor Igor Pinto sera o formador,

9‘ i | 31de Janeiro numa sessdao a realizar-se a 31 de
das 19h as 20h

21 de Janeiro pelo link:

. Janeiro, pelas 19h, com a duragao
R aproximada de 1 hora.

# Juntos pela Estomaterapia

4. Pos-graduacdo de Estomaterapia

Relembra-se que se mantém a decorrer as
candidaturas para a  pds-graduagao em s
Estomaterapia, promovida pela CESPU, com ' i
condi¢cOes especiais para sécios da APECE, com
inicio a 06.01.2023.

POS-GRADUAGAQ

A primeira edigao deste curso conta com a parceria ESTOMATERAPIA
da APECE na coordenacdo pedagégica e
certificacdo do conteudo cientifico. O curso estd VILA NOVA DE FAMALICAD | ALMADA | AGORES (PONTA DELGADA)

acreditado pela Ordem dos Enfermeiros com 3,5
CDP e sera submetido ao reconhecimento
formativo pelo WCET como curso REP-Stoma-
Recognized Education Programs.

Para mais informacdes e inscricdes, consultar
www.cespu.pt ou info@formacao.cespu.pt



https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CEbIIh3wxUaAJGPMli5fUScP_0rwP5FDknfTxd5YzHRUQUdMVjlLVVdZR1ZLM04xS0hDUjQ1OERKRS4u
http://www.cespu.pt/
mailto:info@formacao.cespu.pt
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5. Congresso Nacional de
apece Estomaterapia 2023

Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

z

E com muito prazer que B 7

a  Associagdao Portuguesa de
Enfermeiros de Cuidados em Q

Estomaterapia prepara mais uma

edicdo do seu Congresso 'q
Nacional, que se ira realizar nos

dias 24 e 25 de fevereiro, em

Peniche.

CONSOLAGAO QH—
m
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Depois de um sucesso da edi¢ao anterior,
o congresso nacional APECE voltara numa
edicao totalmente presencial, no Centro
de Congresso do MH Atlantico.

MH Atléntico — Peniche

Pretende-se continuar a primar pela partilha do conhecimento, partilha e
discussao de tematicas relacionados com os cuidados a pessoa com ostomia,
com conferéncias, mesas de debate, espaco de investigagdao, workshops,
comunicagdes livres e posters.

Estardo presentes varios convidados conceituados com comunicagoes
desafiantes e de grande importancia a nivel cientifico e de pratica clinica.

Serd possivel a interacdo com os palestrantes, estendendo os seus
conhecimentos, partilhando a sua experiencia entre enfermeiros e peritos da
Estomaterapia nacional e internacional.

Como é habitual é possivel visitar e interagir com os diferentes expositores, bem
como assistir a simpdsios da responsabilidade da industria farmacéutica.

O seu programa vasto inclui ainda animacao cultural e jantar social com entrega
de prémios cientificos.

O Speed Meeting é ja um marco nos congressos de Estomaterapia APECE, e vai
ter mais uma edicdo. Uma atividade de grande sucesso e interacao entre
participantes e formadores, com temas variados. Contamos com a vossa
participacao no evento.



#7 Dezembro 2022

——
Mwen !
.==..I‘UIIUII‘-'!B!H--“ :
B 0 e ey

WO W T T

apece

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

Congresso Nacional de Estomaterapia 2023
MH Atléantico — Peniche

'f\ Mantem-se o objetivo de divulgar a

CERTIFICADO ~ . Va o .

producdao cientifica nacional, promovendo
um espaco nobre para apresentacdo de

Participou no Congresso Nacional de Estomaterapia com
0 Poster/Comunicagdo Livre

trabalhos cientificos emergentes, na forma
de comunicagdao oral e posteres. Tal como
T e em edicGes anteriores, serdo distinguidos a
melhor comunicacao oral e o melhor poster.

PREMIO DE

INVESTIGACAO
Uma vez mais, sera distinguido o CIENTIFICA EM

ESTOMATERAPIA
trabalho de investigacao em
Estomaterapia, mais diferenciador no
ano de 2022, com atribuicdo do prémio
de Investigacao Augusta Pinheiro.

BIBRAUN 23
RAUN, T

Criado em 2017, o Prémio Augusta Pinheiro é uma forma de
reconhecimento anual de boas praticas de investigacao, que pretende
distinguir o melhor trabalho de investigacao clinica na ér?qa_'.-'de; 57
Estomaterapia, elaborado por enfermeiros a nivel .na'Cj;g}a"él A

totalmente realizado em instituicdes portuguesas. S T

e

Informagao relativa ao Congresso, Regulamentos e Bolsas:
http://www.cnEstomaterapia-apece.pt

www.Estomaterapia-APECE.pt


http://www.cnestomaterapia-apece.pt/
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Bolsa
Isabel Morais

RELEMBRA-SE que estdo a decorrer as candidaturas a BOLSA ISABEL MORALIS.

Esta surge com o objetivo promover o desenvolvimento do conhecimento e
investigacdo em Estomaterapia. Numa perspetiva de formacdao pretende também
incentivar a participacdao de enfermeiros em ac¢des como Congressos, Cursos e
Estagios, AcOes de Cooperacao Cientifica, entre outros.

A candidatura deverd ser formalizada através do envio de um formulario, bem como
de todos os documentos solicitados, através do email associacao@Estomaterapia-
apece.pt até ao dia 1 de margo 2023.

Para mais informacdo aceda ao link https://Estomaterapia-apece.pt/wp-
content/uploads/Bolsa-lsabel-Morais.pdf ou através do site _https://Estomaterapiz

apece.pt -

Propriedade Comissdo tecnica Newsletter
Associacao Portuguesa de A Ana Braga
Enfermeiros de Cuidados - . Dora Neves

em Estomaterapia “oy . Sara Costa
(Orgdos Sociais APECE)
‘ :

www.Estomaterapia-APECE.pt
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