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#Juntos pela Estomaterapia

Esta Edicdao da Newsletter é dedicada a conversas em estomaterapia com
participacdo de enfermeiros e dos 6rgaos sociais da Associacdao Portuguesa de
Enfermeiros em Estomaterapia (APECE), em representatividade da associacao,
com participacdes a nivel nacional e internacional. As participacdes foram
variadas, inseridas em distintos eventos, com intuito de demonstrar que é uma
tematica atual e que é de interesse comum a todos os enfermeiros.
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& e 1. Mensagem da Presidente

Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

Claudia R;cha ;ilva
(Presidente APECE)

Caros associados,

Cuidar em Estomaterapia é estar atento ao outro, as suas necessidades, receios e
expetativas. Também nds, como associacao estamos atentos aos enfermeiros de
Estomaterapia, nos seus diferentes contextos da pratica clinica, que asseguram
diariamente, integrados nas equipes multidisciplinares, os cuidados a pessoa com
ostomia, familia e cuidador, de forma integral e transversal nas instituicoes.

E com a consciéncia, de que a pratica da enfermagem de Estomaterapia é cada vez
mais exigente, que a APECE, colabora, participa e apoia variadas atividades que
promovam o saber, a formag¢ao continua, a partilha e a discussao de pares,
fundamentais para o desenvolvimento de competéncias necessarias a tomada de
decisao e responsabilidade do exercicio de enfermagem em Estomaterapia.

O ano de 2022 tem sido preenchido por atividades formativas em Estomaterapia,
demonstrando os resultados das intervengdes dos enfermeiros de Estomaterapia
no processo de cuidados a pessoa, os ganhos em saude através da prevencao e
tratamento de complicacdes e o reconhecimento do valor e satisfacdo dos
cuidados prestados pela pessoa com ostomia e familia.

Promover o acesso a formacgao, contribuir para a melhoria continua dos cuidados,
pela valorizacao dos enfermeiros nas equipas e nas instituicdes e para uma cada
vez maior satisfacdo das necessidades da pessoa com ostomia, sao as linhas de
orientagao deste percurso, que a APECE tem vindo a percorrer com todos os
Enfermeiros de Estomaterapia.

Grata pela participagao de todos

Claudia Rocha Silva
# Juntos pela Estomaterapia
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2. Conversas em estomaterapia

Revista BUllETin de WCET

apece

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

A APECE, mantendo a sua politica de divulgacdo das
atividades da associacdo, submeteu a Revista BUllETin do
WCET um artigo com o objetivo da divulgagdo internacional
do Congresso Nacional de Estomaterapia que se realizou no
passado més de Fevereiro na Pévoa de Varzim.
Ambicionando a divulgacdo da Estomaterapia nacional além
fronteiras e fomentando possiveis parcerias e projetos.

A APECE mantém a sua aposta nacional com os olhos postos

nos parceiros internacionais.

Enf. Ana Braga

Reflex6es de Primavera 2022 — Ciclo de Webinares da MCEEMC

o h Reflexdes de Primavera 2022
. Ciclo de Webinars
da MCEEMC

ordem
Enfermeiros

Processo de Capacitagao para o
Autocuidado da Pessoa com Ostomia

Dora Cristina Marques Neves

Médulo 1 | Webinar do EEEMC na

pOLs psas2 [

A 30 de Marco, a enfermeira Dora Neves,
participou nas Reflexdes de Primavera 2022 —
Ciclo de Webinares da Ordem dos Enfermeiros,
promovido pelo Colégio da Meédico-cirurgica.
Este Webinar teve como tema central refletir
sobre a Estomaterapia e a sua diferenciagao em
termos de competéncia acrescida. Contou com
a participacdo da Enf2 lIsabel Morais, que
apresentou a forma como surgiram as
competéncias acrescidas e quais os objetivos
gue estiveram na sua génese. A Enf2 Natalia
Ferreira apresentou as intervencgoes
diferenciadas dos enfermeiros Especialistas,
mais concretamente em Enfermagem Médico-
cirargica. A Enf2 Dora Neves encerrou o
webinar com o tema Processo de Capacitacao
para ao autocuidado da Pessoa com Ostomia,
dando enfase @ conceptualizacdo dos cuidados
de enfermagem em Estomaterapia. Este
Webinar teve uma elevada adesdo, validando o
interesse crescente nesta area.
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13 forum

Workshop —
Estomaterapia:

inter nac1on

de ulceras e
9° Congresso Interdisciplinar

d pe ce desafios na pratica

Associacdo Portuguesa de Enfermeiros clinica
de Cuidados em Estomaterapia

Workshop §
Estomaterapia: desafios na pratica clinica
Polestrante: Palmira Peixoto | Teresa Pereira

Decorreu nos dias 8 e 9 de abril 0 132 Férum internacional
de Ulceras e feridas. O evento decorreu no férum Lisboa, e
foram abordados temas da pratica clinica, desde o ensino a
investigacao, passando pelas ciéncias de apoio a saude. >€ELCOS
A APECE esteve representada num workshop com o tema
“Estomaterapia desafios na pratica clinica”, que motivou a
participacdo de varios congressistas.

Nesta formacdo foram abordados temas como: o
autocuidado na prevencdao de complicacdes da pele
periestoma, materiais, acessérios e tratamento de lesdes
periestoma.

Cancro e sexualidade e intimidade

Capitulo 3 | Cancro e sexualidade
Moderadora: Graga Santos

Cancro, sexualidade e intimidade
Allen Gomes (20 min.)
Discussao (10 min.)

Tabus da saide na sociedade
Claudia Silva (15 min.)
Ana Isabel Freire (15 min.)
Discussao (10 min.)

—

Enf. Palmira Peixoto e Enf. Teresa Pereira

A Pessoa com o diagndéstico de uma doencga
oncoldgica vive um momento fraturante da sua
vida, que pode pOr em causa 0s seus projetos,
expetativas e relagdes estabelecidas até entdo.

O inicio dos processos de tratamento e as
vivencias no meio desconhecido e perturbador sao
claramente identificados pelos doentes
oncoldgicos como disruptivos e impactantes na
sua sexualidade individual, bem-estar e qualidade
de vida.

A forma e intensidade como os problemas e
Enf. Cldudia Silva disfuncdes sexuais se manifestam, variam de

acordo com fatores clinicos e pessoais.
Os enfermeiros como parte das equipas de saude

e numa visdao de cuidados individualizados sao
determinantes na identificacdo de alteragdes da

esfera da sexualidade, perturbadores de bem-

s e < s00cesexual - astar  promovendo o acesso a informacdo,
intervencgdes direcionadas a cada situacao.
As instituicGes, especialmente as oncoldgicas tém
ao longo dos anos promovido a reflexdo e Al
mudanca de paradigma, criando equipas
multiprofissionais em oncosexologia de respos '
as necessidades formativas dos profissionais e
intervencdo precoce junto dos doent
familiares. e

(15 min.)
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Vamos falar de
a p eCe Ostomias?

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia
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Vamos falar de ostomias? Sessao 1 Q44

Vamos falar sobre ostomias?

Dora Neves
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Sara Costa

Vamos falar de ostomias? Sessao 2 |

24.maio.2022

A 24 de Maio a Enf2 Dora Neves e a Enf2 Sara Costa
participaram com 2 workshops intitulados “Vamos falar
de Ostomia?”, no Encontro Nacional de Estudantes de
Enfermagem, na Praia de Mira, na tenda Lado a Lado,
com o patrocinio cientifico da Ordem dos Enfermeiros.
Foram abordados temas de forma simplificada, o que é a
estomaterapia, competéncia acrescida diferenciada e
avancada em estomaterapia, tipos de ostomia
(eliminacao, respiracao e alimentacao), cuidados basicos
de higiene e ainda demonstracdo de diferentes =
dispositivos, de acordo com o tipo de ostomia. Enf. Dora Neves e
Estes conteudos dirigidos a estes dois grupos de &
estudantes permitiu estabeleceu uma interacao
formativa e satisfacao de curiosidades, constituindo um
marco destes Workshops.
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Cuidados a pessoa com
traqueotomia/traqueostomia TERTULIA GIENTIFICA

EXPERIENCIAS PGS - COVID-19. DECISAD,
. ABORDAGEM E RECUPERAGAO DE UTENTES
a :} e (: e SUBMETIDOS A TRAQUECTOMIA/ TRAQUEOSTOMIA

Assoclacdo Portuguesa de Enfermeiros CUIDADOS A PESSOA COM TRAQUEOTOMIA/ TRAQUEOSTOMIA
DORA NEVES ENFERMEIRA DA CONSULTA DE ESTOMATERAPRIA IPD COIMBRA

de Cuidados em Estomaterapia

Enf. Dora Neves

No dia 1 de Junho a CESPU (Instituto Politécnico de saude do Norte), organizou uma tertulia
Cientifica que contou com a participacao da Apece, ao abrigo da parceria existente entre as duas
Instituicdes. O tema Experiéncias pds-covid, abordou essencialmente os desafios decorrentes do
aumento das ostomias respiratérias. A Enf2 Dora Neves, em representacdo da Apece, dinamizou
uma sessao com componente tedrica e pratica (simulagdo clinica) onde abordou as principais
diferengas entre traqueotomia e traqueostomias, assim como a preparagao para O regresso a
casa dirigido aos “cuidadores”, enfatizando os cuidados a pele e estoma assim como os
dispositivos adequados a cada tipo de ostomia. A Apece agradece o convite assim como a
participagdao empenhada dos estudantes de enfermagem nesta atividade.

Reunidao WCET

No passado dia 20 de Maio realizou-se mais uma reunidao online do comité educacional do WCET
para planeamento de atividades formativas e educacionais, deste organismo. Estiveram presentes
representantes de 15 paises, com a participacdao da Enfermeira Claudia Silva em representacao de
Portugal. Com o objetivo de facilitar o acesso a informagao e promover uma maior ligacao entre o
WCET e os Enfermeiros de Estomaterapia Portugueses, Portugal propos a traducdo/legendagem
para portugués, de material educacional como Webinares ou publicagdes em desenvolvimento. A
proposta foi bem acolhida pelos restantes elementos.
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Encontro de partilhas entre utentes ostomizados no

Centro de Saude da Marinha Grande

ﬂ "} F. [:“ f;*. No dia 24 de junho de 2022 fez-se um encontro de partilhas entre
' o utentes ostomizados no Centro de Saude da Marinha Grande. A
motivacdo na dinamizacdo do evento foi a percecdo de que os
utentes perguntavam no atendimento questdes frequentes,
como: “Cuida de mais pessoas como eu?”, “Quantas pessoas
ostomizadas hd na Marinha Grande?”, “Como é que os outros
lidam com esta situacdo?”, “Estas complicagdes sé acontecem a
mim?”. Deste Atendimento de Estomaterapia da Marinha Grande
(inserido numa USF, como carteira adicional), a funcionar desde
2009, existem atualmente cerca de 90 utentes ostomizados na
drea de abrangéncia. Convidaram-se 15 utentes ostomizados
para, na primeira pessoa, falarem de duvidas, experiéncias,
momentos... Para além da enfermeira da comunidade também
participaram enfermeiras da Consulta de Estomaterapia do
Hospital de Leiria, bem conhecidas pelos presentes.
Conjuntamente estiveram presentes alunos de enfermagem e
houve apoio de um laboratério neste ambito de estomaterapia.

Associacao Portuguesa de Enfermeiros

Marinha Grande, junho de 2022 Falarmos a mesma linguagem, sentirmos as mesmas
Enf. Sofia Carneirinho Sousa preocupacdes, percebermos que ndo estamos sos, juntarmos
forgas.

O encontro comegou com uma pequena dindmica de apresentacdo, com cada um a apresentar-se, focando
uma caracteristica pessoal de que se orgulhava. Muitas caracteristicas foram enumeradas: o orgulho dos
netos, o orgulho de continuar a trabalhar, ser persistente e paciente, lidar com a ostomia “na desportiva”, o
orgulho no marido que ajuda a melhor lidar com a situacdo, ter bons amigos, aceitar a situacao, ser bombeiro...
As partilhas foram fluindo com muita facilidade dentro dos seguintes temas (com recurso a slides de apoio
como fio condutor): diferentes tipos de ostomias (s estavam utentes com ostomias de eliminagdo intestinal e
urindria); cuidar de nds; alimentacdo e hidratagao; atividades sociais e desporto; sexualidade; vestuario; e
prevencao de complicacGes. Deste espaco de ideias e “dicas” realgam-se testemunhos como: “Para mim
trabalhar ajuda-me a ter uma vida mais normal, mesmo com os tratamentos”; “Tenho agora um novo desafio,
vou cuidar de uma utente idosa, sempre gostei de geriatria”; “A irrigacdo permitiu-me continuar a minha
profissdo de forma mais ativa”; “Tive um dia que mudar o saco de colostomia em frente a um fogo, habituei-
me a andar sempre com a bolsa de seguranga”; “Gosto de falar destas questdes com pessoas que passam pelo
mesmo, as outras as vezes ndao percebem”; “O meu marido quis fazer amor comigo logo depois da cirurgia, a
mim ndo me apetecia, mas foi importante perceber que ele ndo sentia repulsa por mim”; “Fico espantado de
perceber que tantas pessoas também tém hérnias periestomais, pensava que era s6 eu”; “Percebi a
importancia de certos acessorios para a minha qualidade de vida”.

As palavras deram lugar a musica e imagens calmas como fundo para exercicios de alongamentos e
relaxamento. No questionario de satisfagao realizado, destaca-se a vontade de repetigao de novo encontro,
“Fazer mais vezes estas reunides”, “Faz-nos muito bem”. Assim, esta experiéncia motivou um novo projeto de
melhoria continua de qualidade dos cuidados da unidade, com o “Programa de Terapia de Ajuda em Grupo a
Utentes Ostomizados”. Quanto a sugestdes de aperfeicoamento, ficam as seguintes notas dos participantes:
abordar o tema da quimioterapia, abordar como lidar com diagndsticos reservados, abordar a doenga e
complicagBes da mesma como sendo a dor, convidar enfermeiros sem formagado na area de estomaterapia e
convidar familiares. No final, ja entre o cantar de parabéns a uma das participantes e as filhoses com o café da
avo tipicos da Marinha Grande, reparamos que utentes trocavam numeros de telefones, o que pode ser uma
mais valia nesta rede de apoio, nesta caminhada onde estamos todos juntos.

Artigo partilhado pela Enf@ Sofia Carneirinho.



3. Competéncia acrescida
Ipece diferenciada e avancada em
Associagao Portuguesa de Enfermeiros estomaterapia

de Cuidados em Estomaterapia

ORDEM DOS ENFERMEIROS

ordem SECGDESREGIONAS:  Aqores + Cewo « Madera « i Sl
€ nfermel ros e g e e g ronciade

Preambulo

De acordo com o regulamento n2
398 de 2019, é possivel requer a

Competéncia Acrescida Diferenciada e Ordem  dos  enfermeiros  a
competéncia acrescida diferenciada

Avangada €m Estomaterapla e avangada em estomaterapia.

COMPETENCIA ACRESCIDA DIFERENCIADA E AVANGADA EM ESTOMATERAPIA

Esta atribuicdo de competéncia consiste no processo de qualificacao orientado para
potenciar o exercicio profissional do Enfermeiro e do Enfermeiro Especialista e que
permite reconhecer, validar e certificar competéncias adquiridas, através de processos
de aprendizagem ao longo da vida, em diferentes dominios do exercicio profissional e
em diferentes areas disciplinares, conferindo ao enfermeiro ferramentas para
ultrapassar situagOes profissionais, com iniciativa e responsabilidade pela mobilizacao
dos conhecimentos necessarios a uma intervencao diferenciada acrescentando ganhos
em saude (Ordem dos enfermeiros, 2019).

O exercicio de Enfermagem em Estomaterapia é determinante para assegurar o suporte
efetivo integral a pessoa, que foi, ou vai ser submetida a uma cirurgia, da qual pode
resultar uma ostomia, assegurando uma interven¢ao ao longo de todo o processo de
transicao de saude tendo em vista a capacitacdo para a autonomia e a sua integracdo na
sociedade. Importa, pois, ser reconhecida, validada e certificada pela Ordem, numa
perspetiva integrada e integradora, inserida no processo de desenvolvimento e
valorizagao profissional.

O pedido de certificagao individual de competéncias deve et
ser formalizado através de requerimento, constante de I=ralines
formuldrio proéprio, o qual deve ser submetido na
plataforma eletrénica do balcao unico da ordem dos
enfermeiros.

Apelamos a todos os Enfermeiros com critérios para a
atribuicdao destas competéncias que submetam o seu £
pedido de certificagdo individual. # Juntos pela
Estomaterapia. I




4. Pos-graduag¢do em
estomaterapia com parceria APECE

CESPY,
— ¥laln

A pds-graduacao em ESTOMATERAPIA, promovida pela CESPU, foi estruturada de
acordo com os critérios definidos para o ensino superior pds-graduado em
Portugal, pelo regulamento para a Certificacdo de competéncias acrescidas
avancadas e diferenciadas em enfermagem de Estomaterapia pela Ordem dos
Enfermeiros, pelos critérios de certificacdo internacional do World Council
Enterostomal Therapists, validados pela Associacdao Portuguesa de Enfermeiros de
cuidados em Estomaterapia.

A primeira edicdo deste curso conta com a parceria da APECE na coordenagao
pedagogica e certificacdo do conteudo cientifico. O curso esta acreditado pela
Ordem dos Enfermeiros com 3,5 CDP e sera submetido ao reconhecimento
formativo pelo WCET como curso REP-Stoma-Recognized Education Programs

Candidaturas até 13 de Setembro
2022.
A selecao sera efetuada por ordem
de inscricao.

A formagao decorrera de outubro de
Informag3o e contactos 2022 a novembro de 2023. As aulas
CESPU - Formaciio decorrerao as sextas, das 18h as 22h,

C I d dra. 131 aos sabados, das 09h as 13h00 e das
Rua Central de Gandra, 7 14h00 as 18h00 (2 em 2 semanas) em

4585-116 Gandra - Paredes regime misto, 40% em regime
Tel. 224 157 174/06 presencial e 60% online.

info@formacao.cespu.pt Os Ensinos Clinicos decorrerdo em
WWW.cespu.pt consultas de  estomaterapia de

referéncia, em horarios a acordar com
os estudantes.


mailto:info@formacao.cespu.pt
http://www.cespu.pt/
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Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

ESTOMATERAPIA

0 saber e o cuidar

5. Publicagoes em
estomaterapia

O livro “o saber e o cuidar” conta com conteudos
essenciais aos cuidados de Enfermagem em
Estomaterapia. De uma forma simples e pratica
faz uma abordagem pelos varios tipos de Ostomias
(Eliminagdo, Alimentacdo e  Repiratérias),
constituindo uma ferramenta essencial,
principalmente para quem esta a dar os primeiros
passos nesta area.

Novidade!

Ainda estdao disponiveis livros com a
compilacdo das Normas, Circulares da
DGS e Competéncias Acrescidas da OE.

Constituem uma ferramenta util para
consulta e esclarecimentos!

LINHAS DE ORIENTACAO
ESTOMATERAPIA

Para aquisicao, enviar mensagem para:
tesouraria@estomaterapia-apece.p

Propriedade
Associacao Portuguesa de
Enfermeiros de Cuidados

em Estomaterapia

Comissdo técnica Newsletter
Ana Braga
Dora Neves

Sara Costa
(Orgédios Sociais APECE)

www.estomaterapia-APECE.pt




