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(A 1. Mensagem da Presidente

Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

Claudia Rocha Silva
(Presidente APECE)

Caros associados,

2022 chegou e trouxe consigo a 42 edicao da Newsletter APECE.

Estamos a poucos dias do Congresso Nacional de Estomaterapia APECE 2022 e
ultimamos os preparativos para acolher todos os Enfermeiros de cuidados a pessoa
com ostomia, no evento que esperamos nos leve de Regresso a Esséncia.

Cientes da responsabilidade social e da confianca depositada na APECE, por todos
vos, alidmos esforcos as entidades de saude locais no cumprimento das indicacoes
da Direcao Geral de Saude, garantindo as condicOes de seguranca exigidas, para
qgue todos os participantes possam disfrutar deste evento cientifico e social.
Atualizaremos na pagina do congresso www.cnestomaterapia-apece.pt, as medidas
de acesso em vigor.

Com a missao de promover o desenvolvimento da Estomaterapia, construimos um
programa recheado de conferéncias, mesas de partilha e workshops interativos,
inovadores e desafiantes onde convidados de renome, nos apresentarao
comunicagoes de elevado interesse clinico e cientifico. Nas paginas seguintes desta
edicao, levantamos o véu sobre iniciativas, convidados, e temas em debate, na
Pévoa de Varzim, nos proximos dias 18 e 19 de Fevereiro.

A APECE esta a postos e com a expetativa e a energia que a caracteriza reconhece
gue o sucesso reside na participacao e empenho de cada um, pelo que conta com a
presenca e participa¢ao de todos no Congresso Nacional de Estomaterapia APECE
2022 - Pévoa de Varzim.

Claudia Rocha Silva
# Juntos pela Estomaterapia


http://www.cnestomaterapia-apece.pt/

2. Estudo sobre o perfil dos
~nar~a Enfermeiros na Pratica de Cuidados
S Seaeme” @ Pessoa com Ostomia

A APECE pretende desenvolver um estudo transversal sobre o perfil dos enfermeiros na pratica de
cuidados a pessoa com ostomia, cumprindo assim a sua missdo de proximidade e promocgao de
atividades de investigacdao que contribuam para o desenvolvimento profissional dos enfermeiros
e conhecimento dos contextos de pratica de cuidados.

O conhecimento relativo ao perfil dos enfermeiros reveste-se de grande relevancia no

planeamento de atividades formativas em estomaterapia, tendo em considera¢do as

necessidades nos diversos contextos de pratica clinica a pessoa com ostomia nas diversas regides
do pais.

Este estudo tem como objetivos:

* Identificar caracteristicas sociodemograficas, experiéncia e contexto da pratica profissional,
formacdao académica, competéncias acrescidas e formagdao em Estomaterapia dos
enfermeiros na prestacao de cuidados a pessoas com ostomia respiratéria, de alimentacao e
eliminagao.

* Identificar relacbes entre a formacdo em Estomaterapia e as caracteristicas
sociodemograficas, experiéncia profissional e formacao académica.

Metodologia e Métodos
E um estudo transversal, com amostra nio probabilistica, sendo a populacdo alvo os enfermeiros
gue exercam a sua atividade profissional em Portugal na prestacdo de cuidados a pessoas com
ostomia respiratdria, de alimentacdo ou eliminacdo, em cuidados hospitalares (consulta de
enfermagem de Estomaterapia ou unidades de internamento), cuidados domicilidrios, unidades
de internamento de cuidados continuados e de cuidados paliativos ou/e cuidados de saude
primarios.

A colheita de dados sera através do preenchimento voluntdrio de um questionario on-line

difundido pela APECE durante o periodo de um més.

Os dados recolhidos serao analisados pela APECE, que se compromete a ndo remeter a outras

entidades nem utilizar os dados para outros estudos, respeitando deveres de confidencialidade.

O instrumento de colheira de dados é anénimo garantindo a confidencialidade dos dados

recolhidos.

A participacdo no estudo sera realizada através do acesso a um link ou QR code remetendo para o

guestiondrio, onde é apresentada informacao relativamente ao estudo.

Iremos dar inicio ao estudo no proximo dia 15 de Fevereiro com o envio por e-mail do link de

acesso ao questiondrio para todos os sdcios da APECE e serd disponibilizado em tempo real

durante o Congresso Nacional de Estomaterapia 2022, ficando ativo até ao dia 15 de Marcgo de

2022.

Este estudo foi submetido a8 Comissdo de Etica da Escola Superior de Enfermagem de Lisboa

(ESEL), com parecer positivo salvaguardando assim os aspetos éticos.

Apelamos a todos os sécios a colaboracdo neste estudo como membros ativos no

desenvolvimento de conhecimento em Enfermagem de Estomaterapia.

Nucleo de Educacao e Formacdo da APECE
Bruno Alves, Carla Rocha, Susana Costa, Teresa Pereira



3. Congresso Nacional de
dpPeCE Estomaterapia 2022

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

A Associacao Portuguesa de Enfermeiros de
Cuidados em Estomaterapia (APECE) mantem a
sua aposta na partilha de conhecimentos das

APECE
melhores praticas baseadas na evidéncia em CongressaNegion
Estomaterapia. _
Estamos a ultimar o Congresso Nacional de Elstomaterapta
Estomaterapia, sob o tema “Reencontro com a f O e

Esséncia.”, que se realizara nos dias 17, 18 e 19
de fevereiro de 2022.

E um privilégio organizar este congresso no Centro de Congressos do Hotel Axis
Vermar, na Pévoa de Varzim, em versao totalmente presencial.

Tal como em edigdes anteriores, é apresentado um programa diverso com mesas e
conferéncias, assim como workshops interativos, cujo o objetivo é a partilha e
discussdo de tematicas relacionados com os cuidados a pessoa com ostomia.

Estardo presentes varios convidados conceituados com comunicagdes desafiantes e
de grande importancia a nivel cientifico e de pratica clinica.

Localizagcao
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E com imenso gosto que retomamos em
2022, o regresso a um Congresso Presencial.
O programa deste ano foi baseado em
necessidades identificadas em edicdes

APECE
anteriores, sedimentado em rigor, com foco Congresso Naciond!
na inovacdao e desenvolvimento da Estomaterapia
Estomaterapia em Portugal. .

POVOA DE VARZIM

Os desafios com que os enfermeiros se
deparam na sua pratica clinica, mais
especificamente  os Enfermeiros  de
Estomaterapia, incitam-nos, ano apds ano a
trazer a discussao temas estruturantes para
a nossa pratica clinica.

2022

Se por um lado assumimos a nossa responsabilidade em “guiar” os Enfermeiros que
dao os seus primeiros passos na Estomaterapia, nao nos podemos alhear do
comprometimento de estimular o desenvolvimento, a inovagao, a investigacao
daqueles que ja percorrem este “caminho” ha mais anos.

Pretendemos criar “espacos” que estabelecam pontes e derrubem barreiras na
partilha do conhecimento e das melhores praticas em Estomaterapia.

A diversidade dos temas, palestrantes e dinamicas propostas pretendem estimular o
sentido critico e a procura do conhecimento como elo comum aos Enfermeiros, e
neste caso, aos Enfermeiros de Estomaterapia.

Que neste Regresso a Esséncia possamos construir conhecimento, partilhar
experiéncias, fortalecer parcerias e afetos.

Contamos consigo...
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2022

Sexta-feira, 18 de fevereiro

9h/10h30- Comunicagoes livres

10h30/11h - Sessdo de Abertura
Presidente APECE - Claudia Rocha Silva
Diretora de Enfermagem do Centro Hospitalar Povoa de Varzim - Vila do
Conde —Maria Isabel Rocha
Presidente da Camara da Pdvoa de Varzim — Aires Pereira
Presidente da Escola Superior de Saude do Vale do Ave — Antdnio
Almeida Dias
Bastonaria da Ordem dos enfermeiros — Luis Barreira

11h30/12h - Conferéncia | — Visdo dos cuidados em estomaterapia a luz da
ontologia — Luis Barreira

12h/13h — Mesa | — Ostomia e Doenga inflamatoria intestinal
Moderador: Isabel Fidalgo
Risco familiar e hereditariedade - /Isadora Rosa
ManifestagOes cutaneas na pele peristoma - Sandra Martins
Gestao das bolsas ileo-anais — Petya Marinova

14h30/15h30 — Mesa Il — Da pratica baseada na evidéncia: o conhecimento
gerado da pratica
Moderador: Paulo Alves
A evidencia aplicada na pratica - Miguel Padilha
Interveng6es complexas como metodologia de produgao de
conhecimento — Helena José

15h30/17h30 — Investigacdo em Estomaterapia
Moderador: APECE

17h30/18h30 -Assembleia Geral
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2022

Sabado, 19 de fevereiro

9h/9h30 — Conferéncia Il — Espiritualidade na Esséncia do Cuidar — Ana Querido

9h30/10h — Mesa Il — Convexidade: solugdo ou problema
Reflexao na tomada de decisao — Sara Costa
Consensos em convexidade — Ana Braga
E agora? — Dora Neves

10h/11h - “Speed Meeting”

11h30/12h30 — Mesa IV — Viver com incontinéncia
Moderador: Maria Jodo Guerra
Abordagem global da incontinéncia —José Gongalves
LARS (reabilitacdao pds-encerramento) — Carla Rocha

12h30/13h - Conferéncia lll - Quem é que manda aqui? Como assumir o poder
pessoal — Patricia Neves

14h30/15h30 — Mesa APECE

15h30/16h30 — Mesa V - Proatividade ou reatividade: Consulta de
estomaterapia
Moderador: Natdlia Ferreira
Planeamento de uma Consulta de Estomaterapia — /sabel Morais
Era digital em estomaterapia: horizontes presentes com perspetivas
futuras — Bruno Alves
Estruturagao do acompanhamento apos a alta hospitalar -
Sistematizacao da Evidéncia - /gor Pinto

16h30/16h45 - Apresentagao do trabalho investigacdo Vencedor: Prémio
Augusta Pinheiro

16h45/17h - Apresentagdo do Congresso de 2023

17h - Encerramento do Congresso



__ Workshops
’r;pece

Associacdo Portuguesa de Enfermeiros APECE
de Cuidados em Estomaterapia Congresso Nacional .
Quinta-feira, 17 de fevereiro Estomaterapia
;(()'.)z\gOA DE VARZIM
16h/17h

Gestao de Dispositivos de Ostomias Respiratdrias — Filipa Tavares
Gestao dos Cateteres Urindrios — Sandra Martins

17h30/18h30
Exercicios fortalecimento pélvico — Carla Rocha
Gestao de acessorios de ostomia — Natalia Ferreira

Speed Meeting

percurso.
Os temas sao variados: inovagao e tecnologia
autocuidado, de e bem-estar, prevencao e tr




apece

Associacdo Portuguesa de Enfermeiros APECE ‘
de Cuidados em Estomaterapia Congresso Nacional
Estomaterapia
POVOA DE VARZIM

2022

Mantem-se o objetivo de divulgar a producao cientifica nacional, promovendo
um espaco nobre, na sala principal, para apresentacao de trabalhos cientificos
emergentes, na forma de comunicag¢do oral e e-pdsteres. Tal como em edi¢des
anteriores, serdo distinguidos a melhor comunicagao oral e o melhor e-poster

Uma vez mais, sera distinguido o trabalho de investigacdo em Estomaterapia,
mais diferenciador no ano de 2021, com atribuicdo do prémio de Investigagao
Augusta Pinheiro.

Apoios institucionais e comerciais

O Congresso Nacional De Estomaterapia APECE 2022 tem varios parceiros
institucionais e comerciais que, uma vez mais, colaboram na grandeza deste
evento.
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Recomendacoes DGS

apece

Associagdo Portuguesa de Enfermeiros APECE

de Cuidados em Estomaterapia Congresso Nacional

Estomaterapia

POVOA DE VARZIM
2022

A imprevisibilidade da evolucdo epidemiolégica da COVID-19 implica uma avaliacdo de risco
continua e, de acordo com o nivel de risco apurado, a reavaliacio das medidas
implementadas, bem como o seu cumprimento.

A realcar que durante o congresso serdo implementar as medidas necessarias, de acordo com

os requisitos e indicagdes da DGS.

Espera-se a colaboracdo e compreensio de todos para o cumprimento das medidas

necessarias durante o evento. Segundo as regras em vigor agora:

*  Para o acesso é necessario a apresentacdo de um dos seguintes elementos:

. Certificado Digital COVID da EU, admitido nos termos do Decreto-Lei n. 54-A/2021, de 25 de
junho; OU

. Comprovativo de vacinagdo que ateste o esquema vacinal completo, ha pelo menos 14 dias,
com uma vacina contra a COVID -19, de acordo com o previsto no n. 2 do artigo 5.0 do
Decreto-Lei n. 54-A/2021, de 25 de junho; OU

. Comprovativo de realizagdo laboratorial de teste molecular de amplificacio de acidos
nucleicos (TAAN), nas ultimas 72 horas, com resultado negativo OU um teste rapido de
antigénio nas ultimas 48 horas, com resultado negativo OU um autoteste, com resultado
negativo, realizado no momento, a porta do estabelecimento que se pretende frequentar, sob
supervisdo e verificagdo dos trabalhadores responsaveis pelo acesso a estes espagos.

*  Colaboradores e utilizadores devem usar de mdscara facial, nos termos da Orientagao
011/2021 da DGS, no momento de entrada, no decorrer do evento e no momento de
saida.

* Dispensadores de produto desinfetante de maos serdo localizados na entrada do espago e
junto de equipamento e noutros locais convenientes e acessiveis.

*  Serd assegurado uma boa ventilagdo dos espacos.

Na semana do congresso, cada participante recebera um email com as
indicagdes necessarias e circuitos, para que este evento cientifico e social, se
realize em seguranga.

Informacgao relativa ao Congresso, Regulamentos e inscrigoes:
http://www.cnestomaterapia-apece.pt

Propriedade Comissdo tecnica Newsletter
Associagdo Portuguesa de " : Ana Braga
Enfermeiros de Cuidados Dora Neves

em Estomaterapia ¢ . Sara Costa
(Orgdios Sociais APECE)

www.estomaterapia-APECE.pt
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