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apece 1. Mensagem da Presidente

Associagdo Portuéuesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

Caros colegas Cléudia Rocha Silva
Presidente APECE

2023 foi um ano de desafios, de instabilidade politica e social que nos afetou
globalmente a todos.

Enfermeiros, profissionais de saude e utentes, parceiros e sociedade em geral,
todos sofremos em 2023 os efeitos da inflagcdo, da crise politica, da instabilidade
financeira e das dificuldades de acesso aos servicos de saude: urgéncias,
cirurgias, rede de cuidados continuados.

Mas ultrapassamos com dignidade e exceléncia mais estes desafios, fazendo
crescer a enfermagem e a estomaterapia.

Os enfermeiros de estomaterapia provaram uma vez mais a sua resiliéncia e
dedicacao a pessoa com ostomia e a nossa area de cuidados, colocando a
pessoa com ostomia e a sua familia na ordem do dia, no centro dos cuidados,
com a promocao de variadas atividades associadas as consultas de
estomaterapia, de norte a sul do pais.

A comemoracao do dia da pessoa com ostomia, no passado més de Outubro, foi
celebrada com iniciativas de sensibilizacdo da comunidade, para aceitar a
diferenga, integrar e dignificar a pessoa com ostomia e as suas necessidades.

E com carinho que dedicamos a todos os enfermeiros de estomaterapia, que
incentivam a autonomia e a reintegra¢ao social da pessoa com ostomia, mais
uma edi¢cao da newsletter APECE.

Muitos parabéns!

Queremos partilhar com a nossa comunidade as vossas iniciativas e atividades.

Juntos pela estomaterapia e um excelente 2024.
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Consulta de Estomaterapia do IPO Lisboa

ClaudiaSilva

T ’,':L‘ bl ; Em setembro de 2023 a consulta de
L e b Estomaterapia do IPO de Lisboa

Y G envolveu a comunidade hospitalar,
num olhar dirigido a pessoa com
ostomia. A realizagdao da 112 Edigao
do Curso de Estomaterapia IPOL, foi
este ano dedicado a integragao de
enfermeiros de oncologia, no cuidado
a pessoa com ostomia contando com
a participagdo de mais de 20
formadores profissionais do IPO,
parte do processo assistencial a
pessoa com Ostomia.

| = " $ivo
O curso fez parte da celebracdo do 15 CONSULTA DE
aniversario da  Consulta de ESTOMATERAPM
Estomaterapia do IPO Lisboa e
associou-se a comemoracao o dia da
pessoa com ostomia que contou este
ano com um open day dedicado a
acolher pessoas com ostomia e
familia num espaco de formacao,

SOUT 2023 | 14h-17h

BIBLIOTECA | IPO LISBOA

partilha e conexao com a comunidade ?&m::ﬁim
hospitalar. o etk e

& "Mural
Enfermagem em Saide Mentala Psquidtrc

S . - »=
A exposicao estomaterapia memdria e futuro demonstrou a evolugao c
e recursos para cuidar das pessoas com ostomia ao longo dos ultimos 60 anos.
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Dia Mundial do Ostomizado 2023 CHTMAD

Liliana Grilo Miranda

Como ja vem sendo habitual, ao longo dos 12 anos de existéncia da Consulta de
Estomaterapia do Centro Hospitalar de Tras-os-Montes e Alto Douro (CHTMAD), todos os
anos realizamos uma atividade no sentido de comemorar o Dia Mundial do Ostomizado
mas também o aniversario da consulta. De entre as varias atividade realizadas ao longo do
tempo, destacam-se campanhas de sensibilizacao dirigidas a comunidade no sentido de
esclarecer duvidas e conceitos relacionados com a tematica Ostomias; publicagao de
artigos de opinidao em jornais locais e nacionais alusivos a tematica; realizagao de videos de
sensibilizacdo acerca do que é o dia-a-dia da pessoa ostomizada (3 de outubro | dia
mundial do ostomizado. — CH | Tras-os-Montes e Alto Douro (min-saude.pt) e com
testemunhos de pessoas ostomizadas e profissionais de saude que constituem a equipa
multidisciplinar (https://www.youtube.com/watch?v=sORsL3LNAxA&feature=youtu.be).

Além destas varias atividades, tém sido
concretizados também alguns eventos
cientificos, nomeadamente o que
aconteceu este ano no dia 7 de outubro
(Dia Mundial do Ostomizado 2023) na
Escola Superior de Saude da Cruz
Vermelha Portuguesa Alto Tamega
(ESSCVP Alto Tamega), parceira e co-
organizadora deste evento.

{ l\"‘E g

Este dia de comemoragdo contou
com a presencga de varios oradores
e moderadores de m

A -


https://www.youtube.com/watch?v=sORsL3LNAxA&feature=youtu.be
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Dia Mundial do Ostomizado 2023 CHTMAD

Foram varias as tematicas abordadas,
incluindo todos os tipos de ostomia e
incontinéncia fecal, nomeadamente a
investigacao cientifica em ostomias de
eliminacao intestinal e ostomias de
ventilacdo, a sexualidade da pessoa
ostomizada, a intervencao do
enfermeiro na incontinéncia fecal, o
desafio do doente com urostomia e com
ostomia de alimenta¢do e a inovag¢ao na
resposta a pessoa ostomizada. De
destacar também a  conferéncia
intitulada dia mundial do ostomizado
que contou com a presenca de um
representante da Ordem dos
Enfermeiros, com a ilustre Enfermeira
Estomaterapeuta Augusta Pinheiro e
com o testemunho de uma jovem
portadora de uma ileostomia por DII.

Destaca-se ainda a Sessao de Abertura, onde
estiveram presentes o senhor Presidente da ESSCVP
Alto Tamega, o senhor Enfermeiro Diretor do
CHTMAD, a coordenadora do Grupo de Cirurgia
Colo-retal do CHTMAD, a Enfermeira
Estomaterapeuta do CHTMAD, responsavel pela
organiza¢ao do evento, e a senhora Presidente da
APECE, a Enfermeira Claudia Silva.

Para além da enorme qualidade cientifica das
palestras, de referir ainda a participagao de
trabalhos cientificos sob a forma de poster e a
presenca dos varios laboratérios da industria
farmacéutica na drea das ostomias e da nutrigdo.
Sem duvida um dia magnifico de partilha e convivio.
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Encontro da Pessoa com Ostomia Entre o Douro e Vouga

Sara Costa

No passado dia 7 de outubro comemorou-
se o dia Mundial do Ostomizado com a
realizacdo do | Encontro da Pessoa Com
Ostomia Entre Douro e Vouga. O encontro
ocorreu no Convento dos Ldoios, em Santa
Maria da Feira, contando com a presenca
de cerca de 70 pessoas com ostomia e seus
familiares.

Reconhecendo a importancia do
atendimento especializado a estas
| g de i

P =ONTRO ol g pessoas e de abordar esta tematica

DA PESsOA
COM osT

N bouns ¢ especifica, o Agrupamento de Centro
de Saude Feira/Arouca e o Centro
Hospitalar Entre Douro e Vouga,

Quesebamor ot o o através das equipas de Enfermagem de
- °“"°"°"‘°’;.’":§f° Estomaterapia, que trabalham
NS Wakihon - Rprmn « S diretamente com estas pessoas,

proporcionaram um momento de
debate e convivio entre profissionais e
utentes.

A 1) {’1
www.Estomaterapia-APECE.pt
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Encontro da Pessoa com ostomia Entre o Douro e Vouga

Foram debatidos temas
como: “Adaptacdo e
interacao Social da Pessoa
com ostomia”;
“Estomaterapia, criagao
de valor em saude” e
realizado um workshop de
respiracdo e relaxamento.

Para finalizar, os participantes foram contemplados
com um momento musical e um lanche convivio.

O objetivo do evento foi
proporcionar um momento de
interagdao social e partilha de
experiéncias entre as pessoas com
ostomia, os seus cuidadores e os
elementos da sua equipa
multidisciplinar.




Associacao Portuguesa de Enfermeiros
de Cuidados em Estomaterapia

Mariana Cabral

No passado dia 27 de outubro em Angra do =
Heroismo, comemorou-se o dia mundial do —
utente ostomizado (6 de outubro) com a
realizacdo do | Encontro de Ostomias de
Eliminagao da llha Terceira.

Este encontro organizado pelo HSEIT e
dinamizado pelos enfermeiros da Consulta de
Enfermagem de Estomaterapia teve como
objetivo divulgar esta realidade bem como
promover a partilha de experiéncias e
conhecimento entre profissionais.

_ Foram momentos muito

— ﬁ_ enriquecedores, onde contamos com

a presenca de palestrantes com
grande peso nesta tematica, como as
enfermeiras Claudia Silva e Joana
Cereja.

Contamos também com a presenga
da Dra. Isabel Neto, pioneira dos
cuidados paliativos em Portugal, que
nos relembrou da importancia da
humanizacdo na exceléncia de
cuidados.

A

Foi um dia muito bem passado e produtivo onde se juntaram varios profissionais quer dos
cuidados de saude primarios quer dos Hospitais dos Acores, promovendo o
relacionamento entre pares.

Foi uma iniciativa organizada e pensada para os profissionais de saude da Regido
Auténoma dos Agores, mas com um claro objetivo de servir cada vez melhor os doentes
ostomizados.
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IPO Coimbra — Vidas que Falam

Dora Neves

No dia 15 de Novembro, inserido nas comemoragdes dos 60 anos do IPO de Coimbra, a
Consulta de Estomaterapia do IPOC, comemorou o dia Mundial da Pessoa com Ostomia,
dando voz a quem vive com um estoma, promovendo a realizacdo do Férum , Vidas que
falam. Este Férum aberto & comunidade contou com a participacdao de Pessoas que no
decurso do seu processo de doenca foram confrontados com a necessidade de uma
ostomia.

este i & eCarlos € que somos nbs a ter

consiste na aberturade Numa conversa franca Manaia, tambén utente, este %ﬂhleml O doente

um oriffcio que & feito  comquatroutentes,oser-  aponta’o outro ladods ~ oncolgico, por plor que
n a  time esteja, nao

m  familiares o

stomia, temporiria

E N rmanente, muda a
muito a minha vida, quan- am comigo”, v-d1 do cidadao arlos
do soube caiu-me tudo. Bernardo realgon rma
Deixei de ir a restaurantes COMO passou a ¢ Illnrplrn
porque tenho que comer  1PO & melhor amigo avida
pori fa. N Se, po \ hia “ami- eixel de dar valor &s

e zades” que se perdem, Pe- as materiais, € mais
(IPO) de Coimbra - Menos alegre, mas com Im Pereira agradeceu a0 importante as pessoas
zou unlem uma s o grandes pnsladﬂ. com ", afir-
I) suvir quem mais dh Muuns veze: mou.
Oa diariesette com Oapoiodadoacsutentes  nos pela ca hccn p( lql e | Antonio Cerca Martins
humanizar os servicos zomuaa]ud.

©00 A coordenadora do Gabinete de Estoma-
sabel

© A presidente do Conselho de Administragao
e agra

IPO deu voz aos doentes com
ostomia, para mostrar quals as suas
principais dificu

Pacientes revelaram uma dura
realidade mas um forte otimismo

Ornelas este gabinete & “um verdadeiro o pilar™ da
tam um

pleno
devida para

In Diario as Beiras

Este Férum teve como principal objetivo dar voz a quem, de forma perm_aﬂente
temporarla sente “na peIe os desafios de viver com uma ostomia asspc1ada.3

www.Estomaterapia-APECE.pt
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Testemunhos de superag¢ao
de quem (re)aprendeu a viver

Ostomia Carlos Manaia, Madalena Costa, Pedro Pereira e Carlos Bernardo responderam ao desafio
do IPO e mostraram ontem como se vive, fisica e mentalmente, com uma alteracdo no corpo
| nasseo

| Margarila Alvarinhas

No Dia Irtemacianalda Pessoa
comOstamis, que se ixssinako
anmern o PO de Cotmbes quis
darvoz sl dos seus doen-
tes, que masaram, raves do
seutestemunho, que é posstvel
wikrapassar a condigio em que
um cancro v di os defon,
supesie obstiulos € retomor
+ uma vk que depos da crur-

ga que Thes transformao o

corpa pode volkara se nomal

Gabinete
pioneiro
no pais

presi
dente do Cansellyo de Ad-

0 apianeitismon do Gabi-
e de Estomaterigia do
PO, crindo em 199, w0
prmerra do perera o
s prestar cuncladks

sHaumanavaMadaiena gn- pessoa cam
- mihed oo por i b amiz- e ostomian, Destacot
dhesquee iz, apoiogue dooaon- indk gue o binete me-
ras pesscaiss, disse ontem, no reveu reconhecimento
Sirum “Vidas que Glam’, Ma peda Federagio Intera
dalena Costa que, depers do cxcmal de Hospitais em
cancrteve de aprenderaviver 2020 pedo seu plano de-
alimentando-se através de uma o e resposta i Covid 4
soeda que e canalizn os 33
menkcs diretamene parso ei-  Sessio, moderata por Mari José Nincia decorrey o audtorio do PO
wamaga Elogo e que gosava
v e festas, do comvivia, teve de kangn cammbhadng JNoo € i terapi, que promove a quall- Aos doertes que aceitaram  pessaas que. por mativo de
&, aditin, que  chadederid dhervar cntem o sew testermr-— chenga, neste casn cocakgia
S vicks JTeomo fug pars im - & Saniliae que l"k lrou womia, e peivile- o, M oy O nevessitam de uma crungia
canmino, pars qoe PO foi Auncharmental pasa qu X Jepend ' Jeira b b oeng ¢ que
' ,.. 1, S s Qe om0 i W g m»@ E o of messa personalizagio do apela |m|lh|| 15 S8 VVEOKL e Crung necessia de uma
+ e eu teniho de vivers, expri- st tverem b acspenma ke i 30 pes
mibu com um sneer agrade- de pedi mada pesam ajudn  cladedk wdcjuma  scas que, por exempl, e
cimerta oo (PO, ande encon-  para sex mals ficl ete pro-  tem um valar incalcukivel na  inickareste procexsoe, s dee um saces peam fezrss et
trou v Bl sy Com Madsberia ¢ com rebagio do doente com a insti ik e de respise pocum onlica

¢ Pedro, oures e Rie GO 1 sessio de wssi- 0 pescogo o de se alimesesr
faeram o na s, nome- abert i Ot e porumasondas explios isabel
damente de Carlos Manaia ¢ presderte do Conselha de Ad: a0 o Mo :
o Carkas Bernink, tockas eles - minkencan do IPO e Com- i ncte de adrru
e e bl diriom L e i
revekou o que O QUL O grafido 30 PO € concreta- et ¢ s pilrda o Gabinete de B il e aeeitirs tanto mas
* desiie Etdo MO sma  menke 30 Gebinete de Foma-  IsEtuiGion PO Com OROES S0 g pode s pars a ks ¢

In Diario de
Coimbra

Através do seu testemunho mostraram que é possivel ultrapassar esta condi¢ao, superar
obstaculos e retomar a sua vida, apds uma cirurgia que lhes transformou o corpo e os
colocou “d prova”. As diferentes histérias de vida, que tém em comum um estoma
(eliminagdo, respiratério e alimentagao), deram a todos os presentes uma perspetiva
muito diferente, daquela que é vivenciada nos contextos de pratica clinica e também

desmistificar o que é viver com um estoma para a sociedade em geral.

tempos de pandemia o levou, como autodidata a aprender a tocar acordeao.-e qu‘
brindou os presentes com a sua musica e a sua histdéria de superagao. e : S

Propriedade Comissdo técnica Newsletter
Associa¢do Portuguesa de Ana Braga
Enfermeiros de Cuidados Dora Neves

em Estomaterapia ' . Sara Costa
(Orgdios Sociais APECE)

www.Estomaterapia-APECE.pt




