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8h30 — Abertura Secretariado

9h/10h- Mesa 1- Alimentacdo: Mudanca de paradigma e estratégias de reintroducdo alimentar
Protocolo ERAS- Concegdo, Implementagdo e monitorizagdo do programa- Ana Rita Loureiro CHUC-
Reintrodugdo alimentar mitos ou realidades- Marta Carrico — H Luz Lisboa

10h/10h30 - Sessdo de Abertura

= Presidente APECE- Claudia Rocha Silva

= Diretor de Enfermagem do Hospital Espirito Santo de Evora- José Manuel Licio Chora

* Presidente da Cimara Municipal de Evora- Carlos Pinto de S&

= Presidente da Dire¢ao da Escola Superior Enfermagem de S. Jodo de Deus Manuel José
Lopes

= Bastondrio da Ordem dos Enfermeiros — Luis Barreira

10.30h/11h00 - Coffee Break

11h00/12h - Conferéncia | — Literacia em satide em Estomaterapia — Cristina Vaz de Almeida-
Presidente Sociedade Portuguesa de Literacia em Saude

12h/13h — Mesa Il — “Ostomias intestinais de alto debito”
Sindrome intestino curto - Jodo Maciel — IPO Lisboa

Enfermeiro de Estomaterapia- Desafios na recuperag@o pos cirtrgicos e preparagdo para a alta -
Internamento hospitalar- Ana Margarida Monteiro- Hospital Amato Lusitano ULS Castelo Branco

Enfermeiro de Estomaterapia- Desafios nos critérios de alerta/auto monitorizacéo em ambulatorio —
Ana Caixeiro- Hospital Espirito Santo Evora

13h00/13h30 - Simpdsio Convatec- Estudo de Prevaléncia e Incidéncia da Populagéio com Ostomia em
Portugal: novos dados de 2022 — Ana Sofia Dias - Clinical Trainer

13h30/14h30- Aimogo Buffet- Restaurante Sol Poente- Patrocinio Convatec
14h30/15h30 — Mesa Il “ A Qualidade de vida com doenga crénica”
Qualidade de vida dos longos sobreviventes colo e recto- Pola Marchewczik CHLN- HSta Maria

Pratica de atividade fisica recomendag¢ées para a popula¢éo com doenca cronica- Rui Luzio —
Licenciado em Desporto

15h30/17h30 - Espaco de Investigacdo em Estomaterapia
17h30/18h30 - Assembleia Geral

20h - Jantar do Congresso — Entrega dos Prémios dos Trabalhos Cientificos



9h/9h30 - Conferéncia ll- Inovagdio tecnoldgica e gamificagéio em satde- Carla Fenandes- Aditgames
9h30/10h30 - “Speed Meeting 2.0”

10h30/11h — Intervalo

11h/12.30h — Mesa IV — “Pessoa com Ostomia Respiratdria: Complexidade do cuidar”

Caracteriza¢do Epidemioldgica e Demogrdfica dos doentes portadores de tumores da Cabega e
Pesco¢o no Norte de Portugal: impacto de sobrevivéncia- Anabela Machado- IPO Porto

Alteragdes funcgdo respiratdria na pessoa com traqueostomia — Ana Luisa Fonseca- IPO Coimbra
Desafios para a Enfermagem de Estomaterapia- Consulta Estomaterapia - Isabel Morais IPO - Coimbra

12h30/13H00 - Mesa V- Mesa Apece

13h/14h30 - Aimogo

14h30/15.15h — Mesa VI — Sustentabilidade em Ostomia
Neutralidade ambiental — a designar

Materiais Inovadores - Sonia Ferreira — BestHealht4U
15H15/16h30 - Painel de discussdo

Utilizacdo Segura dos dispositivos de eliminagéio- Preocupagées sociais, culturais e ambientais na
produgdo, testagem e utilizagdo

Representantes de industria de dispositivos médicos de ostomia de elimina¢do

16h30/16h50 — Entrega prémio Bolsa Isabel Morais 2023, Divulgacdo dos trabalhos cientificos
premiados, Prémio Augusta Pinheiro

16h50/17h00- Apresentacdo do Congresso de 2025

17h00 - Encerramento do Congresso

23/02/2024- 15.30
WS 1- Processo assistencial na reeducacdo pélvica - Carla Rocha — Hospital Garcia de Orta
23/02/2024- 16.30

WS 2- Classificacdo e Gestao de lesGes da pele peristoma — Claudia Rocha Silva — IPO Lisboa



