
 

 

 



Diversidade e Sustentabilidade em Estomaterapia 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Sexta-feira 23 de fevereiro 

8h30 – Abertura Secretariado 

9h/10h– Mesa 1- Alimentação: Mudança de paradigma e estratégias de reintrodução alimentar 

Protocolo ERAS- Conceção, Implementação e monitorização do programa- Ana Rita Loureiro CHUC- 

Reintrodução alimentar mitos ou realidades- Marta Carriço – H Luz Lisboa 

10h/10h30 - Sessão de Abertura 

▪ Presidente APECE- Cláudia Rocha Silva  

▪ Diretor de Enfermagem do Hospital Espirito Santo de Évora- José Manuel Lúcio Chora 

▪ Presidente da Câmara Municipal de Évora- Carlos Pinto de Sá  

▪ Presidente da Direção da Escola Superior Enfermagem de S. João de Deus Manuel José 

Lopes 

▪ Bastonário da Ordem dos Enfermeiros – Luis Barreira 

10.30h/11h00 – Coffee Break  

11h00/12h - Conferência I – Literacia em saúde em Estomaterapia – Cristina Vaz de Almeida-  

Presidente Sociedade Portuguesa de Literacia em Saúde 

12h/13h – Mesa II – “Ostomias intestinais de alto debito”  

Síndrome intestino curto - João Maciel – IPO Lisboa 

Enfermeiro de Estomaterapia- Desafios na recuperação pós cirúrgicos e preparação para a alta – 

Internamento hospitalar-  Ana Margarida Monteiro- Hospital Amato Lusitano ULS Castelo Branco 

Enfermeiro de Estomaterapia- Desafios nos critérios de alerta/auto monitorização em ambulatório – 

Ana Caixeiro- Hospital Espirito Santo Évora 

13h00/13h30 – Simpósio Convatec-  Estudo de Prevalência e Incidência da População com Ostomia em 

Portugal: novos dados de 2022 – Ana Sofia Dias -  Clinical Trainer 

13h30/14h30- Almoço Buffet- Restaurante Sol Poente- Patrocinio Convatec 

14h30/15h30 – Mesa III “ A Qualidade de vida com doença crónica” 

Qualidade de vida dos longos sobreviventes colo e recto- Pola Marchewczik CHLN- HSta Maria  

Pratica de atividade física recomendações para a população com doença cronica- Rui Luzio – 

Licenciado em Desporto 

15h30/17h30 – Espaço de Investigação em Estomaterapia  

17h30/18h30 - Assembleia Geral  

20h – Jantar do Congresso – Entrega dos Prémios dos Trabalhos Científicos 

 

 



 

 

PROGRAMA CIENTÍFICO 

Sábado 24 de fevereiro 

9h/9h30 – Conferência II- Inovação tecnológica e gamificação em saúde- Carla Fenandes- Aditgames   

9h30/10h30 - “Speed Meeting 2.0” 

10h30/11h – Intervalo 

11h/12.30h – Mesa IV –– “Pessoa com Ostomia Respiratória: Complexidade do cuidar” 

Caracterização Epidemiológica e Demográfica dos doentes portadores de tumores da Cabeça e 
Pescoço no Norte de Portugal: impacto de sobrevivência- Anabela Machado- IPO Porto 

Alterações função respiratória na pessoa com traqueostomia – Ana Luísa Fonseca- IPO Coimbra  

Desafios para a Enfermagem de Estomaterapia- Consulta Estomaterapia -  Isabel Morais IPO - Coimbra 

12h30/13H00 - Mesa V- Mesa Apece  

13h/14h30 - Almoço 

14h30/15.15h – Mesa VI – Sustentabilidade em Ostomia  

Neutralidade ambiental – a designar 

Materiais Inovadores - Sónia Ferreira – BestHealht4U 

15H15/16h30 - Painel de discussão 

Utilização Segura dos dispositivos de eliminação- Preocupações sociais, culturais e ambientais na 

produção, testagem e utilização 

Representantes de industria de dispositivos médicos de ostomia de eliminação 

16h30/16h50 – Entrega prémio Bolsa Isabel Morais 2023, Divulgação dos trabalhos científicos 

premiados, Prémio Augusta Pinheiro 

16h50/17h00- Apresentação do Congresso de 2025 

17h00 - Encerramento do Congresso 

 

Workshops 

23/02/2024- 15.30 

WS 1- Processo assistencial na reeducação pélvica - Carla Rocha – Hospital Garcia de Orta 

23/02/2024- 16.30 

WS 2- Classificação e Gestão de lesões da pele perístoma – Cláudia Rocha Silva – IPO Lisboa  


