LESOES PELE PERISTOMA

Caracterizagdo e algoritmo de intervengdo

A pele peristoma encontra-se exposta a diversos
factores que contribuem para aumentar o risco de
presenca de lesdes. De diferentes etiologias, mas
com caracteristicas e intervengdes especificas, o
cuidado da pele peristoma e o tratamento de
lesdes na mesma, carece dos enfermeiros em
estomaterapia, uma atengdo acrescida.

Lesdes
da pele
peristoma

Ulcera

Com o objectivo de uniformizar a caracterizagdo das lesdes na pele peristoma, segundo "CIPE, versdo beta
2", eaintervencgdo perante as mesmas, a APECE propde:

Na presencga de:

MACERAGAO

E um tipo de tecido com as
caracteristicas especificas:
abrasdo extensa do tecido
de revestimento da
superficie do corpo
associado a presenga
continua de humidade e
de pele molhada.

(CIPE, versdo beta 2)

ERITEMA

E um tipo de Pele com as |
caracteristicas especificas:
erupgdo cutanea de
diferentes cores e
protuberancias, edema
local, urticéria, vesiculas e
prurido.

(CIPE, versdo beta 2)
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Na presencga de:

ESCORIACAO
E um tipo de Ferida Traumatica com as caracteristicas especificas: abrasdo do
tecido da superficie do corpo, pequenas areas hemorragicas, pele dolorosa e
magoada até ficar coberta por uma crosta seca sero-sanguinolenta; associada a
lesdo fisica por traumatismo, a fricgdo contra uma superficie dura ou a
queimaduras quimicas.

GLEERACEETE Avaliar dispositivo Identiﬁcalj Supervisionaro
\> colector usado habitos de vida \ autocuidado a ostomia

e / e pressdo do mesmo e sua influéncia / e técnica de remogao

pele peristoma. no abdémen. na pressdo abdominal. do dispositivo.
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ZONA DE PRESSAQ
E um tipo de Tecido com as seguintes caracteristicas especificas: tecido
comprimido com marcas de pressdo de cor vermelha ou azul escura,
habitualmente sobre as proeminéncias dsseas e articulagdes; as marcas de
pressdo e a cor da pele ndo voltam ao normal e as marcas de pressdo ndo
desaparecem quando se alivia a presséo; a pele mantém-se completa e integra (A
compressdo dos tecidos pode ser classificada como Ulcera de pressdo de grau 1).
(CIPE, versdo beta 2)

E um tipo de Tecido com as caracteristicas especificas: ferida ou lesdo aberta,
perda da camada mais profunda de tecido; lesdo circunscrita semelhante a uma
cratera, com diminuigdo do aporte sanguineo a essa area; tecido de granulagdo
vermelho, necrose do tecido celular subcuténeo, odor da ferida, area dolorosa
em torno da ferida, dor, crosta de tecido inflamado e necrético, associada a um
processo inflamatério, infeccioso ou maligno.

(CIPE, versdo beta 2)
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