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CONTACTOS: Departamento da Qualidade na Saude (dgs@dgs.min-saude.pt)

Nos termos da alinea a) do n° 2 do artigo 2° do Decreto Regulamentar n° 14/2012, de 26 de
janeiro, emite-se a Norma seguinte:

NORMA

1. Os dispositivos médicos, para absorcdo de urina e fezes, para reten¢do/incontinéncia
urindria e incontinéncia fecal, que devem ser disponibilizados, por prescricao

individualizada.

2. A prescri¢do inicial dos dispositivos médicos, por um periodo de 30 dias, deve ser efetuada

a nivel dos cuidados de saude primarios e/ou da consulta de especialidade hospitalar.

3. A prescricdo de continuidade dos dispositivos médicos, por um periodo de 180 dias, deve
ser efetuada a nivel dos cuidados de salde primarios e/ou da consulta de especialidade

hospitalar.

4. O texto de apoio seguinte orienta e fundamenta a implementagdo da presente Norma.

T e B

Francisco George

Diretor-Geral da Saude
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TEXTO DE APOIO
Conceitos, defini¢cdes e orientacdes
A. Considera-se incontinéncia fecal quando hé perda involuntaria de contetdo fecal .

B. Existem diferentes graus de incontinéncia fecal: desde a fuga involuntaria de gases a perda
de fezes soélidas. As pessoas apresentam trés tipos de queixas dominantes que importa
caracterizar. A verificacdo de sujidade perianal e na roupa interior (fecal seepage), a perda
fecal inconsciente (incontinéncia passiva) ou a incapacidade de impedir a vontade de
defecar (incontinéncia com urgéncia)'. Frequentemente as pessoas apresentam queixas

associadas, nomeadamente a incontinéncia passiva com a urgéncia’.
C. Aretencdo urinaria é definida como a incapacidade total ou parcial de esvaziar a bexiga®.

D. A incontinéncia urindria é uma situacdo patolégica que resulta da incapacidade em
armazenar e controlar a saida da urina. E caraterizada por perdas urinérias involuntarias
gue se apresentam de forma muito diversificada, desde fugas muito ligeiras e ocasionais, a

perdas mais graves e regulares’.

Fundamentacgao

A. O Despacho Conjunto 10909/2016 de 8 de setembro dos Ministros das Financgas, da
Educacdo, do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e da Saude estabelece o
financiamento conjunto dos produtos de apoio as pessoas com deficiéncia ou com

incapacidade temporaria (consultar Decreto-Lei n.° 93/2009 de 16 de abril).

B. O Despacho n.° 11233/2016 de 19 de setembro do Secretario de Estado Adjunto e da
Saude estabelece a necessidade da elaborag¢ao de Normas que definam a identificacdo dos

dispositivos médicos e regras de prescri¢do.

C. As mulheres sdo as mais afetadas pela incontinéncia urinaria. Atualmente, cerca de 33%
das mulheres e 16% dos homens, com mais de 40 anos, tém sintomas da doenca, segundo

dados da Associacdo Portuguesa de Urologia®.
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D. E dificil avaliar a verdadeira prevaléncia de incontinéncia fecal na populacdo’. Os estudos
clinicos tém demonstrado que a incontinéncia fecal é mais frequente nas mulheres, mas
em varios trabalhos epidemioldgicos ndo se confirmou existir essa diferenca nos dois

sexos'.

E. A incontinéncia fecal perturba o equilibrio emocional, social e psicoldgico da pessoa que
frequentemente oculta esta situa¢do de grande embaraco social e que vem a condicionar

toda a sua normal atividade'.

F. Segundo a International Continence Society (ICS), para além de ser um problema de salde e
de higiene, a perda de urina é uma situacdo com repercussdes a nivel social e pessoal.
Como se trata de um assunto que toca a intimidade da pessoa, a incontinéncia urinaria
ainda é encarada como um tabu que condiciona a vida do doente a varios niveis: pessoal,

familiar, social e laboral®.

G. Os dispositivos médicos dispensados em farmacia da comunidade estdo restritos aos
produtos cuja utilizagdo foi determinada pelo fabricante como sendo segura para

utilizacdo em auto-cuidado, estando excluidos produtos de utilizagdo profissional.

Avaliacado

A. A avaliacdo da implementa¢do da presente Norma é continua, executada a nivel local,

regional e nacional, através de processos de auditoria interna e externa.

B. A parametrizacdo dos sistemas de informacdo para a monitorizacdo e avalia¢gdo da
implementacdo e impacte da presente Norma é da responsabilidade das administracées

regionais de saude e das dire¢Bes dos hospitais.

C. A efetividade da implementacdo da presente Norma nos cuidados hospitalares e a
emissdo de diretivas e instru¢Ses para o seu cumprimento é da responsabilidade dos
conselhos clinicos dos agrupamentos de centros de saude, dos diretores, das unidades de
internamento de cuidados continuados e de cuidados paliativos e das dire¢8es clinicas dos

hospitais.
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D. A implementacdo da presente Norma pode ser monitorizada e avaliada através dos

seguintes indicadores:

1) Proporcdo de pessoas com dispositivos médicos para absor¢do de urina e fezes, para

retencao/incontinéncia urinaria e incontinéncia fecal descriminados;

2) Consumos descriminados de dispositivos médicos absor¢cdo de urina e fezes, para

retencdo/incontinéncia urindria e incontinéncia fecal.

Comité Cientifico
A. A presente Norma foi elaborada no ambito do Departamento da Qualidade na Saude.

B. A elaboracdo da proposta da presente Norma foi efetuada por Carlos Santos Moreira e

Sérgio Gomes.

Coordenacgdo executiva

A coordenagdo executiva da atual versao da presente Norma foi assegurada por Cristina

Martins d“Arrabida.
Coordenacao técnica

A coordenacdo técnica da atual versdo da presente Norma foi assegurada por Cristina Ribeiro

Gomes e Sérgio Gomes
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3.

Associacdo Portuguesa de Urologia. Associacdo Portuguesa de Neurourologia e

Urogenicologia.
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ANEXOS

Anexo | - Dispositivos médicos

Incontinéncia

Dispositivos para Incontinéncia Fecal

Sonda Rectal Simples para Evacuagao

Sistema de irrigagdo anal

Dispositivos para Reteng¢do/Incontinéncia Urindria

Saco Coletor de Urina

Cateter externo

Sonda de cateterizagdo/esvaziamento intermitente com lubrificagdo

Sonda de cateterizagdo/esvaziamento intermitente sem lubrificagdo

Kit para cateterizagdo intermitente

Suporte de cama para saco de urina

Fita/correia de fixa¢do de perna para saco coletor de urina

Lubrificante
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Dispositivos para absorgao de urina e fezes

Fralda de incontinéncia

Cueca de incontinéncia

Penso de incontinéncia

Cueca de Rede
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