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1-INTRODUÇÃO 

A APECE, tem como missão “a representação dos enfermeiros que prestam cuidados em Estomaterapia, com 

vista à promoção e à defesa dos seus interesses, tomando, para o efeito, todas as iniciativas e desenvolvendo 

todas as actividades que se mostrem necessárias ou úteis, desde que não contrariem a lei, ou o disposto nos 

presentes estatutos”. 

Os candidatos aos órgãos sociais para o triénio 2021/2024 apresentam o seu plano de acção para o respectivo 

mandato a todos os associados da APECE. A candidatura assenta nos seguintes valores: 

Desenvolvimento profissional- De todos os enfermeiros que prestam cuidados em Estomaterapia, com o 

compromisso da realização de actividades de investigação, formativas e editoriais, de acordo com a evidência 

científica, normas e valores éticos, com o objectivo de facilitar o conhecimento e o desenvolvimento de 

competências em Estomaterapia 

Representação – De todos os enfermeiros que prestam cuidados em Estomaterapia, junto de pessoas, 

parceiros e instituições com o objectivo de valorizar o cuidado em Estomaterapia, promovendo a sua 

representatividade social e profissional 

 

Sustentabilidade- Fundamentada na responsabilização inerente ao desenvolvimento de actividades de 

visibilidade e credibilidade da APECE junto de pares, organização e sociedade;  

Respeito- Pela pessoa como um todo, no seu papel de pessoa com ostomia, pelo enfermeiro de Estomaterapia 

e pelo cidadão. Compromisso com a melhoria contínua dos cuidados prestados em Estomaterapia. 
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2-EIXOS ESTRATEGICOS 

Eixo 1- 

Contribuir para o desenvolvimento de estudos e investigação em Estomaterapia ao nível nacional e 
internacional. Desenvolver parcerias com pessoas singulares e colectivas e instituições na criação de redes de 
recursos para a investigação. 

 Criar o Núcleo De Estudos E Investigação Em Estomaterapia; 

 Promover/Participar em projectos de investigação e estudos em Estomaterapia, 

 Desenvolver investigação que permita sustentar ou melhorar a qualidade dos cuidados à pessoa com 
ostomia,  

Apoiar o desenvolvimento de projectos de investigação em Estomaterapia apresentados pelos 
associados; 

Produzir orientações para a prática clínica com base na evidência científica disponível contribuindo 
para uma mudança da prática baseada em tradição, rituais e tarefas para uma prática reflexiva baseada em 
conhecimento científico. 

 

Eixo 2 

Contribuir para o desenvolvimento profissional dos enfermeiros de cuidados em Estomaterapia, com a 
realização de actividades de educativas e formativas nos diferentes contextos e em diferentes níveis de 
diferenciação (base, avançada e académica) no percurso de aquisição de competências em Estomaterapia. 

 Criar o Núcleo De Educação Em Estomaterapia; 

 Promover o reforço de formação académica credenciada, como parte do processo de competência em 
Estomaterapia, 

 Patrocinar, desenvolver e participar em actividades formativas de discussão de prática avançada em 
Estomaterapia; 

 Promover/participar em cursos, workshops de formação base em Estomaterapia; 

 Optimizar o programa de núcleos regionais ao nível nacional. 

Eixo 3 

Contribuir para a dignificação e valorização do exercício profissional em Estomaterapia, através de publicações 
/comunicações em eventos, meios de comunicação e redes sociais. 

 Criar o Núcleo de comunicação e publicação da APECE 
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Contribuir para a melhoria da qualidade de cuidados através da edição e divulgação de guias de 
procedimentos, normas e guidelines. 

Divulgar juntos dos seus associados ferramentas de apoio ao exercício profissional em Estomaterapia. 

 Participar em eventos, programas e actividades que contribuam para a promoção da qualidade dos 
cuidados dos enfermeiros de cuidados em Estomaterapia, 

Participar em encontros científicos nacionais e internacionais divulgando boas práticas em 
Estomaterapia, 

Organizar anualmente o Congresso Nacional de Estomaterapia APECE; 

Eixo 4 

Garantir estratégias de sustentabilidade interna e externa da associação contribuindo para a sua visibilidade 
nacional e internacional na promoção da enfermagem em Estomaterapia. 

 Participar em processos de regulação da actividade desenvolvida pelos enfermeiros de Estomaterapia; 

 Intervir junto de associações, entidades reguladoras e poder político a nível nacional e internacional 
(parametrização Informática, Prescrição de dispositivos de ostomia, Competências acrescidas);  

 Promover circuitos e auditorias internas e externas de acordo com a política de privacidade de dados 

 Criar a entidade Conselho Consultivo dentro da APECE, 

 Manter a nomeação dos delegados internacionais junto das instituições de relevância internacional 
como o WCET e ECET e fortalecer ligações com as mesmas. 

. 
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3-LISTA DE CANDIDATOS MANDATO 2021/2024 

 

Cargo Candidato Membro Área de Residência 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente Palmira Moreira Barbosa Peixoto  75 Braga 

Primeiro Secretario Teresa Trindade Gonçalves Pereira  107 Santiago do Cacem 

Segundo Secretario Ricardo Jorge Correia Pacheco  184 Ponta Delgada 

Terceiro Secretario Magali Cavaco Palma  355 Faro 

Direcção 

Presidente Cláudia Sofia Jesus Rocha Silva  31 Lisboa 

Vice-presidente Dora Cristina Marques Neves  35 Coimbra 

Primeiro vogal Bruno Miguel Francisco Alves  145 Lisboa 

Segundo vogal  Ana Luísa Espírito Santo Silva  17 Torres Vedras 

Terceiro vogal Susana Maria Oliveira da Costa 103 Porto 

Quarto vogal Sandra Cristina dos Santos Martins Paranhos 80 Lisboa 

Quinto vogal Igor Emanuel Soares Pinto  194 Matosinhos 

Conselho fiscal 

Presidente Sandra Cristina da Rocha e Silva  212 Porto 

Primeiro Vogal Ana Margarida Pinto Braga  209 Coimbra 

Segundo Vogal Carla Cristina Gomes Rocha  176 Almada 

Terceiro Vogal Sara Cristina de Sá Costa  275 Santa Maria da Feira 

 


